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NASZ PROJEKT

Niniejszy podrecznik jest rezultatem projektu pod tytutem , Agresja werbalna
w perspektywie interkulturowej - zrodla, formy, sposoby przeciwdziatania”
w ramach dziatania I11.3.2. ,Promocja badan naukowych” programu Inicjatywa
Doskonatosci - Uczelnia Badawcza (IDUB) Uniwersytetu Warszawskiego. Jest
to program dedykowany tzw. Trzeciej Misji Uniwersytetu Warszawskiego,
czyli umiejscowieniu badan w spoteczenstwie. JesteSmy Swiadomi, ze agresja
jest rosngcym problemem w naszych spoteczenstwach, w sferze prywatne;j
i w zyciu spotecznym - w rodzinie, w szkole, w miejscach pracy, w Internecie,
na arenie politycznej. Agresja przybiera wiele form, czasami jest jawna i prze-
jawia sie w formie czynow fizycznych, czasami jest ukryta i trudna do rozpo-
znania.

Zespot ekspercki kierowany przez profesor Silvie Bonacchi, skladajacy sie
z pracownikow Zakladu Pragmalingwistyki Interkulturowej i Komunikaciji
Multimodalnej w Instytucie Komunikacji Specjalistycznej i Interkulturowe;j
Uniwersytetu Warszawskiego (dr hab. Kamila Mitkowska-Samul, dr hab. Rein-
hold Utri, dr Monika Konert-Panek, mgr Mariusz Mela) oraz pracownika In-
stytutu Muzykologii Uniwersytetu Warszawskiego (dr Mariusz Gradowski),
przygotowat cykl szeSciu warsztatow dedykowanych nauczycielom i uczniom
szkot ponadpodstawowych (dwujezycznych liceow ogoélnoksztalcgcych), ktore
byly realizowane od stycznia do pazdziernika 2023 r. W realizacji projektu ak-
tywnie uczestniczyly takze Joanna Adamczuk (studentka studiow magister-
skich IKSI UW) i Maria Michnowska (doktorantka SDNH UW).

Spotkania miaty na celu porownanie wiedzy eksperckiej na temat form agres;ji
i sposobow jej wyrazania z konkretnymi doswiadczeniami uczniow. Podczas
pierwszej czeSci spotkan zaprezentowane zostaly rozne koncepcje i sposoby
rozumienia agresji, wychodzac od dotychczasowej wiedzy i wyobrazen
uczniow. Na podstawie teoretycznej czesci wprowadzajacej opracowano na-
stepnie poglebione refleksje na podstawie dialogu z uczniami nad poszcze-
golnymi przejawami agresji werbalnej - miedzy innymi agresja w interakcjach
twarzg w twarz, obelgi, grozby, ksenofobia i mowa nienawi$ci, cybermobbing,
ableizm, seksizm, agresja w muzyce i sztuce, agresja ,kumpelska” (banter) -
na podstawie przykladow w wybranych jezykach i kulturach europejskich.
W zaleznoSci od poziomu znajomosci jezykow obcych przez uczniow tresci
byly przekazywane w jezyku polskim lub obcym. Analiza oparta byta na mate-
riale pochodzacym z wybranego jezyka obcego (jezyk polski, angielski, nie-
miecki, wtoski i in.). Cykl spotkan okazat sie Swietng okazjg do niezwykle cie-
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kawej wymiany miedzy ekspertami, nauczycielami i uczniami. Po spotkaniach
podjeto dalsze dziatania w formie kwestionariuszy adresowanych do uczniow
w celu ustalenia wplywu spotkan na ich wiedze i Swiadomosc.

CO ZMOTYWOWALO NAS DO REALIZACJITAKIEGO
PRZEDSIEWZIECIA?

Agresja wydaje si¢ coraz bardziej powszechna w szkotach, a problem agres;ji
stownej nasilit sie¢ w zwigzku z kryzysem pandemicznym (zob. Agresja w pracy
- czy wiesz, jak reagowac? | SQD Alliance, 28.11.2023). W ostatnich latach ob-
serwujemy pojawienie si¢ nowych form agresji. Agresja moze manifestowac
sie na rozne sposoby, poczawszy od otwartej przemocy fizycznej, na przykiad
w czasie wojny czy w formie aktow przemocy seksualnej, az po subtelne
przejawy ukrytej agresji. Te formy agresji wystepuja w roznych sferach zycia,
takich jak szkota, miejsce pracy, rodzina, polityka, czy nawet w formie niewi-
docznych na pierwszy rzut oka mechanizmow kontroli w zwigzkach partner-
skich, gdzie moze przybra¢ pozornie wrazliwg i krucha posta¢. Nieustannie
rozwijajace si¢ media otwierajag nowe pole dla form agres;ji, czesto gwarantu-
jac anonimowos$¢ agresorow, jak pokazuje zjawisko cybermobbingu. Zmienia
sie nie tylko socjogeneza zachowan agresywnych, ale takze kwestia aktorow
aktow agresji. O ile do niedawna agresja uwazana byla za domene mezczyzn,
obecnie wiele podejs¢ badawczych zajmuje si¢ agresja u kobiet, dzieci lub
grup ludzi (np. mniejszoSci), czyli jednostek badz grup wczesniej postrzega-
nych wytacznie jako ofiary. R6zna jest tez ocena aktow agresji. Zwykle jest ona
spotecznie pietnowana, ale wystepuja rowniez prospoleczne formy agresii,
takie jak agresja zrytualizowana i inscenizowana, nie tylko w przestrzeni me-
diow spotecznosciowych, ale takze odgrywana np. w grach wideo i w sporcie.
Rowniez w muzyce popularnej agresja pelni istotne funkcje spoteczne, nie-
jednokrotnie przybierajac nowe, niekonwencjonalne formy. Funkcja prospo-
tecznych form agres;ji jako wentylu bezpieczenstwa dla ttumionych popedow
agresywnych jest wielokrotnie podkreslana. Projekt wskazat tez, ktore alter-
natywne sposoby wyrazania agresji sg spotecznie akceptowalne.

W badaniach naukowych rozroznia si¢ zachowania agresywne low-stake (mi-
kroagresja o niskiej szkodliwosci) i high-stake (makroagresja o wysokiej szko-
dliwosci). Podczas gdy agresja o tzw. wysokiej szkodliwosci jest czesto deter-
minowana przez powazne czynniki Srodowiskowe, tzw. agresja o niskiej szko-
dliwosci (mikroagresja) jest czesto wynikiem nierefleksyjnych praktyk komu-
nikacyjnych. Chociaz mikroagresja uwazana jest za malo szkodliwg, czesto
prowadzi ona do makroagresji. Tak jest na przyklad w przypadku uprzedzen


https://sqda.pl/agresja-w-pracy-czy-wiesz-jak-reagowac/#:~:text=Prawdopodobie%25C5%2584stwo%2520pojawiania%2520si%25C4%2599%2520zachowa%25C5%2584%2520agresywnych%2520zwi%25C4%2599ksza%2520tak%25C5%25BCe%2520wysoka,zmniejsza%25C4%2587%2520aktywno%25C5%259B%25C4%2587%2520serotoniny%252C%2520tzw.%2520hormonu%2520szcz%25C4%2599%25C5%259Bcia%2520w%2520organizmie.
https://sqda.pl/agresja-w-pracy-czy-wiesz-jak-reagowac/#:~:text=Prawdopodobie%25C5%2584stwo%2520pojawiania%2520si%25C4%2599%2520zachowa%25C5%2584%2520agresywnych%2520zwi%25C4%2599ksza%2520tak%25C5%25BCe%2520wysoka,zmniejsza%25C4%2587%2520aktywno%25C5%259B%25C4%2587%2520serotoniny%252C%2520tzw.%2520hormonu%2520szcz%25C4%2599%25C5%259Bcia%2520w%2520organizmie.
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w stosunku do grup etnicznych, ktére mogg napedza¢ mowe nienawisci. O ile
spoteczenstwo i instytucje majg do odegrania wazna role w poprawie warun-
kow srodowiskowych, ktore prowadza do makroagresji, to promowanie pro-
gramoOw edukacyjnych, ktore moga dziala¢ na mikroagresje, nalezy do szkot
i ekspertow. Agresja jest wiec i nadal bedzie bardzo waznym problemem spo-
lecznym. Problemem, ktory bez watpienia wymaga podejmowania dziatan
edukacyjnych w szkotach i miejscach pracy. Poprzez nasz cykl spotkan chcie-
liSmy przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia tego zjawiska i zaproponowac
dzialania w zakresie profilaktyki. W wyniku tej pracy i dzigki aktywnemu
udziatowi nauczycieli i uczniow przygotowaliSmy niniejszy podrecznik, opu-
blikowany w otwartym dostepie jako narzedzie pracy w szkotach. Zostal on
przygotowany przy aktywnym udziale wymienionych ponizej nauczycielek
iich uczniow:

® Llzbieta Kiedysz, wicedyrektor XL LO z Oddzialami Dwujezycznymi im.
Stefana Zeromskiego w Warszawie

® Anna Rajkowska, nauczycielka j. wloskiego w XXXVII LO im. Jarostawa Da-
browskiego w Warszawie

® Magdalena Bochnak, nauczycielka j. niemieckiego w XVII LO im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego z Oddzialami Dwujezycznymi w Warszawie

® joanna Utri, nauczycielka j. angielskiego w II Spotecznym LO z Oddziatami
Miedzynarodowymi im. Pawla Jasienicy w Warszawie

® dr Alicja Sztuk i Kamila Ziomek, nauczycielki j. niemieckiego w XLVI LO
im. Stefana Czarnieckiego z Oddzialami Dwujezycznymi w Warszawie

® Katarzyna Bober, nauczycielka historii w XXVIII LO im. Jana Kochanow-
skiego w Warszawie

ChcielibySmy w tym miejscu serdecznie podzigkowac im za poSwigcony czas i
wspolprace.

DLACZEGO WARTO BADAC AGRESJE W WYMIARZE
INTERKULTUROWYM?

Interaktywne spotkania warsztatowe wskazaly mozliwe formy przemocy
werbalnej w interakcjach twarzg w twarz, w interakcjach za posrednictwem
mediow cyfrowych w ich zlozonej réznorodnosci oraz w sztuce (muzyce).
Prezentowane przyklady nie ograniczajg si¢ do jezyka polskiego, ale obejmujg
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tez inne jezyki, aby pokaza¢ uniwersalne oraz kulturowe i jezykowe cechy
agresywnego uzycia jezyka.

To, czy agresja jest zjawiskiem uniwersalnym czy uwarunkowanym kulturowo,
wydaje nam si¢ wazne w $wietle nastepujacych faktow:

1. globalizacja spoleczenstw europejskich stanowi nowe wyzwanie dla sys-
temu edukacji, ktory musi tworzy¢ narzedzia, dzigki ktérym mtodzi ludzie
beda mogli przyja¢ $wiadomg postawe wobec zjawisk globalnych. Agresja
w jezykach obcych, z ktérg mamy do czynienia przede wszystkim w Inter-
necie i mediach cyfrowych, czesto nie jest rozpoznawana jako taka, jest
czesto blednie odbierana i bezkrytycznie powielana;

2. otwarto$¢ na jezyki i kultury inne niz te, z ktorych pochodzimy, moze by¢
srodkiem zwalczania form agresji werbalnej, zwlaszcza gdy pojawiajg si¢
one w zamknietych i odizolowanych grupach;

3. znajomo$¢ mechanizmow lezacych u podstaw agresywnych zachowan w
roznych kulturach umozliwia zrozumienie, wyjasnienie i kierowanie tego
typu zachowaniami we wlasnej grupie, a tym samym wspiera rozwdj inte-
ligencji emocjonalnej, czyli umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emo-
cjami;

4. kazda kultura promuje okres$lone formy agresji prospolecznej, czesto
trudne do rozpoznania przez osoby z zewnatrz. Sg tego przykladem: agre-
sja kumpelska (banter), agresja artystyczna (jako forma protestu, w muzy-
ce), agresja w sporcie. Do form agresji prospotecznej nalezg tez akty
przymusu, np. kary dokonywane przez panstwo/wychowawcow/rodzi-
cow w celu wychowania lub zachowania prawa i porzadku (por. rozdz.
Naucze cie, jak szanowac innych! - O grozbie).

Za trzecia misje UW, szczegodlnie w obszarze nauk humanistycznych zajmujg-
cych sie komunikacja miedzykulturowa, uznajemy rozwoj Swiadomej i kry-
tycznej refleksji wobec tego zjawiska. Ostatecznym celem projektu bylo roz-
winiecie w odbiorcach Swiadomosci jezykowej, ktora pozwoli im rozpozna-
wac, rozumie¢, wyjasnia¢ formy agresji antyspoleczneji im zapobiegac.

FEEDBACK, KTORY OTRZYMALISMY

Po kazdym z szeSciu spotkan przeprowadzone zostaly anonimowe ankiety
ewaluacyjne w formie elektronicznej z zastosowaniem Google Forms. Otrzy-
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maliSmy Igcznie ok. 90 odpowiedzi z cenng informacjg zwrotng, dotyczaca
zarowno problemu agresji z perspektywy ogolnej, jak i samych warsztatow.

Ponizej przedstawiamy niektore metadane. Nalezy oczywiscie wzig¢ pod
uwage niewielki odsetek ,zartobliwych” odpowiedzi, w ktérych uczniowie
wyraznie zartowali i dlatego nieznacznie znieksztalcili dane. Wiekszo$¢
uczniow podata wiek od 15 do 17 lat (okoto 94%), niewielki odsetek wskazal, ze
ma 14 lat (3,3%), mniej niz 3% zartobliwie wskazalo, ze sg doroslymi, a nawet
Lseniorami”.

Jesli chodzi o pte¢, nieco ponizej 70% stwierdzito, ze sgq kobietami, nieco po-
nad 23% stwierdzilo, ze sg mezczyznami, a 3% stwierdzito, ze ich ptec¢ jest
»blizej nieokreslona”. Odnotowano pojedyncze zartobliwe odpowiedzi odno-
szgce sie do pici (,helikopter bojowy”, ,samiec”).

Ankiety ewaluacyjne wskazuja na istotnos¢ omawianego problemu oraz na
fakt, ze mlodzi ludzie z agresja mogg spotykac sie w wielu sytuacjach zycio-
wych: w szkole oraz w Internecie - po 94% wskazan, w rodzinie - 93%, wsrod
przyjaciot i znajomych - 79%. JednoczesSnie najbezpieczniej czujg sie wsrod
przyjaciot (63%) oraz w rodzinie (52%).

Wyniki ankiet wskazuja na potrzebe przeprowadzania zaj¢¢ z omawianego
zakresu. Po warsztatach blisko 90% uczestnikow i uczestniczek czuje si¢ bar-
dziej przygotowanymi do rozpoznawania agresji stownej w swoim zyciu. Po-
dobna liczba uwaza, ze ich wiedza na ten temat wzrosia.

Ogolny feedback na temat spotkan byt bardzo pozytywny. Niektorzy ucznio-
wie wskazywali nawet, ze woleliby dluzsze spotkania, aby moc szerzej omo-
wi¢ poruszane tematy. Uczestniczki i uczestnicy wskazuja na rozwo6j swojej
swiadomosci dotyczacej roznych form agresji, rozwoj wiedzy jezykowej w tym
wzgledzie, zauwazanie zjawisk, ktore dotychczas mogly umykac¢ ich uwadze.
A przede wszystkim: wskazujg na istotno$¢ samego tematu w spoleczenstwie,
oraz na wage i wartosc¢ kazdego stowa. Przytoczmy na koniec kilka cytatow z
ankiet:

® Najbardziej zaciekawito mnie, skqd moze braé sie agresja jezykowa i pocho-
dzenie stowa agresja.

® Zaciekawito mnie to, na ile sposobéw mozna wyrazac agresje.

® Warsztaty byty interesujqce. Bardzo ciekawe byty przyktady stéw, ktére moga
zranic.

12



WSTEP

® Rzeczq, ktéra szczegdlnie mnie zaciekawita, byto omoéwienie zagadnienia
przemocy pro-spoteczne;.

® Dowiedziatam sig, jak agresja moze by¢ przekazywana przez muzyke.
® Nauczytam sie nowych stowek z jezykéw, ktérych ucze sie w szkole.

® Ciekawe byto to, ze dowiedziatam sig jak wiele niemitych stow pochodzi od
nazw niepetnosprawnosci — wczesniej nie zdawatam sobie z tego sprawy.

® Warsztat byt dla mnie interesujgcy, poniewaz poruszal wazne (szczegdlnie
dla mtodziezy) tematy dotyczace komunikacji w spoteczenstwie. Pokazywat
takze, jak wielkg warto$¢ 1 znaczenie ma kazde stowo.

® Warsztat byt ciekawy, interesujgca byta geneza agresji.
® Tak, ciekawe byto to, zZe tematy tabu sg wykorzystywane jako przeklenstwa.

Jesli chodzi o sugestie dotyczace ulepszenia spotkan, wielu respondentow
wskazato: rozwiniecie cze$ci dyskusyjnych i pracy w grupach, zwiekszenie
wymiany do$wiadczen, poszerzenie teoretycznej czeSci wprowadzajacej o
aspekty psychologiczne. Wielu respondentow wyrazitlo zainteresowanie
mocy, tj. silg derogatywng, obelg i w ogole agresji stownej w roznych jezykach
i zasugerowalo, ze kwestia ta powinna by¢ poglebiona.

NINIEJSZY PODRECZNIK

Na podstawie powyzszych rozwazan i do$wiadczen opracowaliSmy niniejszy
podrecznik, ktory ma by¢ narzedziem do rozwijania wiedzy na temat we-
wnetrznego dziatania agresji werbalnej, obserwacji tego, co dzieje si¢ w na-
szym otoczeniu w celu rozwijania Sswiadomosci krytycznej. W podreczniku
tym wyniki naszych prac badawczych zostaly przedstawione w formie przy-
stepnej dla odbiorcow i odbiorczyn, ktorzy sg zaproszeni do zaglebienia sie w
lekture i udziat w grupach dyskusyjnych.

W niniejszym podreczniku poruszamy szereg nowych pojec i stawiamy pyta-
nia, ktore chcielibySmy, aby odbiorcy i odbiorczynie mieli szans¢ przemyslec.
Aby to zadanie ulatwi¢ zaré6wno uczniom jak i nauczycielom, przygotowali-
Smy szereg aktywnosci na platformach internetowych, ktéore mamy nadzieje¢
pomoga w przyblizeniu i przemysleniu tematu agres;ji.

13
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Chcieliby$my uprzedzi¢ Czytelnikow i Czytelniczki,
ze w tekScie pojawig sie wyrazy powszechnie
uznawane za wulgarne lub obrazliwe. Ich obecnos¢
jest jednak niezbedna do odpowiedniego
zilustrowania omawianych zjawisk. W przypadku
mocniejszych wyrazéw podane zostaly jedynie
pierwsze i ostatnie litery, natomiast litery
wewnetrzne zostaly zastgpione gwiazdkami (*).
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CZYM JEST AGRESJA?

AGRESJAFIZYCZNA 1 AGRESJA WERBALNA

Pewien uczen, ktory padt ofiarg ciezkich obelg, tak opisat swoj stan: ,Po tych
agresywnych stowach poczulem sie przygnebiony, urazony, upokorzony. Te
stowa zdominowaly mnie i nie dawaly mi spokoju. Pojawita si¢ we mnie silna
uraza, strach przerodzit si¢ w agresje” WypowiedZ ta Swiadczy o tym, ze
agresja fizyczna i agresja werbalna dzialaja podobnie. Stowa majg ,wage”. Sto-
wa sg czasami jak ciosy, uderzenia, ranig, palg.

TRASH! STUPID!
FOOLISH! LIAR!
RETARD! PATHETIC!

LOSER! SELFISH!

Obraz 1. Autor: k_yu i Silvia Bonacchi, https://stock.adobe.com/pl/search/free?
k=verbal+aggression&search_type=usertyped&asset_id=303975580, [22.12.2023]

DLACZEGO TAK JEST?

Sprobujmy zrozumie¢ to razem.

Zacznijmy od pewnej refleksji: kiedy zaczynamy co$ bada¢, musimy zdac¢ so-
bie sprawe z tego, jakie mamy na ten temat wstepne wyobrazenia. My lingwi-
Sci czesto mamy ten problem: zajmujemy si¢ jezykiem w sposob naukowy, ale
kazdy z nas ma juz bezrefleksyjne wyobrazenie o tym, czym jest jezyk i do
czego stuzy. Rozroznienie miedzy pojeciami pierwszego rzedu (first-order
notions), tj. nierefleksyjnymi, intuicyjnymi pojeciami, a pojeciami naukowymi,
czyli drugiego rzedu (second-order notions), jest bardzo wazne dla badania
zjawisk zwigzanych z uzywaniem jezyka. Aby podejs¢ do bardzo ztozonego
zjawiska, jakim jest agresja werbalna, musimy zada¢ sobie pytanie, czym ona
wedtug nas jest i jak jest konceptualizowana w réznych dyscyplinach nauko-
wych, takich jak nauki o komunikacji, psychologia i socjologia.

PROBA DEFINICJI INTUICYJNEJ
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CZYM JEST AGRESJA?

Rozpocznijmy zatem dyskusje od zastanowienia si¢ nad nastepujacymi pyta-
niami:

® Skad bierze sie agresja?

® Dlaczego ludzie sg agresywni?

® Jak zdefiniowa¢ agresje?

® Jakie jej rodzaje istniejg?

® (Czy agresja zawsze jest jednoznacznie negatywna?
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PrzygotowaliSmy quizy, ktoére by¢ moze pomoga Ci zastanowic si¢ (quizy
znajdziesz rowniez w czesci Czego sie nauczyliSmy niniejszego podrecznika):

® Czym jest agresja?

® Skqd bierze sig agresja? Co doprowadza ludzi do agresywnych zachowan?
Dlaczego ludzie sq agresywni?

® Jakie znasz zachowania agresywne?
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B https: //quizizz.com /admin /quiz /656cb64562b4cf31ad42fbal?at=656¢-
b645a8344e97b9a62a2a

CO MOWI EKSPERT O AGRESJI? - SPOJRZENIE NAUKOWE

Polskie stowo ,agresja” to internacjonalizm pochodzgcy z faciny, ktory wyste-
puje w podobnej formie w wigkszoSci jezykow europejskich:

® angielski: aggression

® wloski: aggressione

® niemiecki: Aggression

Czy znasz to stowo w innych jezykach?

OdpOowWiedzZi: ....cceeveeveereeeniericieeiieriereereenees
JAKIE ELEMENTY MOZEMY ROZPOZNAC W TYM SEOWIE?

Rzeczownik aggressio, aggressionis pochodzi od czasownika aggredi (ad-gre-
di). Przyimek ad- oznacza ,zblizenie”, a forma czasownikowa gredi (jak w re-
gredi, pro-gredi etc.) wskazuje na ,ruch”. Aggredi to verbum deponens, a wigc
czasownik majgcy forme bierng, a znaczenie czynne (imiestow czasu prze-
szlego: ,aggressus”). W lacinie czasownik ten mial neutralne znaczenie: ,po-

U

dejs¢ blisko”, ,zbliza¢ si¢”, ,dotykac” Podzniej (prawdopodobnie na podstawie
eufemistycznego uzycia) nabral znaczenia ,atakowac”, ,napadac”. ,Podejsc”,
»zbliza¢ sie do kogoS$” i ,zaatakowac” to dziatania skalarne, ktore nie muszg
zagrazac drugiej osobie. Etymologia stowa wskazuje, ze ,agresja”, czyli ,podej-
Scie do kogos$” staje sie zagrozeniem tylko w pewnym momencie i w pewnych
warunkach.

Agresja ma wiec zwigzek z zachowaniem proksemicznym, czyli regulacjg dy-
stansu fizycznego i spotecznego, naruszeniem granic (ciala i umystu) i naru-
szeniem wartosci.
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PODSUMUJMY

Agresje mozna najprosciej zdefiniowac jako zachowanie, ktore nie respektuje
przestrzeni osobistej drugiej osoby, ktore zagraza bezpieczenstwu drugiej
osoby. Moze mie¢ ona na celu wyrzadzenie szkody fizycznej lub psychiczneju
innych lub siebie. Poprzez akty agresji naruszana jest ,strefa sacrum” (czesto
objeta tabu) danej osoby.

SCENA AKTOW AGRESJI

Do popelnienia aktow agresji potrzebni sg aktorzy (agresor i ofiara), czasami
publicznos$¢ (na przyklad grupa) i arena (gdzie akt agresji ma miejsce za po-
mocga pewnych instrumentow):

® Agresor

® Ofiara

® Publiczno$¢ (grupa)
® Arena

Skutki aktow agresji sa odczuwalne nie tylko dla ofiary, ale takze dla publicz-
nosci, ktora staje si¢ wspotwinna lub potepia to, czego jest $wiadkiem.

Na zdjeciu widzimy agresora
(pitkarza), ofiare¢ (innego pitka-
rza), aren¢ (boisko), publicznos¢:
kibicow. Zobaczmy, jak teorie
wyjasniajg to zjawisko, aby zro-
zumie¢, kim s3 potencjalni
agresorzy i ich ofiary.

Obraz 2. Christiano Ronaldo, https://www.youtube-
.com/watch?app=desktop&v=J5AZ0tMnZKk,
[2212.2023]
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TEORIE O AGRESIJI

Agresja jest klasycznie definiowana jako ewolucyjne narzedzie zwierzat i lu-
dzi, ktore pozwala przetrwac jednostce i gatunkowi. Ludzka agresja jest dal-
szym rozwini¢ciem tego narzedzia, ktore odziedziczyliSmy jako czesc¢ filoge-
nezy, tj. naszej ewolucji. W przeciwienstwie do agresji zwierzat, ktora jest
dos¢ prosta w swoich mechanizmach (atak i obrona), ludzka agresja jest bar-
dzo zlozona i ma rozne oblicza. Nie zawsze jest otwarta, ale lubi si¢ masko-
wac, m.in. w celu uniknig¢cia potencjalnych sankciji i kar.

TEORIE EWOLUCYJNE

Agresywne zachowania u zwierzat, na przyktad zagrozenie, atak i obrona, sa
zwykle zwigzane z rywalizacja o zasoby, rywalizacja o mozliwo$¢ prokreacji
lub walkg o przetrwanie. Wedtug Darwina agresja jest instynktem, tj. wrodzo-
nym wzorcem zachowania, ktory ulatwia przetrwanie. Jest to zachowanie
rozwiniete w drodze ewolucji, ktore zwieksza szanse na przezycie i sukces
reprodukcyjny.

Wedlug Zygmunta Freuda, ojca psycho-
analizy, istnieja dwa podstawowe pope-
dy, ktore stuzg do motywowania
wszystkich mysli, emocji i zachowan
ludzkich: Eros i Thanatos — méwigc pro-
sciej, seks i agresja, zycie i Smierc.

Agresja jest motywowana popedem sa-
mozachowawczym. Agresywna energia
AR , jest podobna do wody nieustannie naply-

— — wajacej pod ciSnieniem do zbiornika, w

Obraz 3. Wiasne zdjecie ktorym ciggle si¢ gromadzi, az eksploduje.

Nieujawniona energia psychiczna ku-
muluje sie i tworzy stan napiecia. Stan napig¢cia ustepuje w momencie wyra-
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zenia agresji, czyli tzw. katharsis (uwolnienia, wyzwolenia). Agresywne za-
chowanie jest jedynym sposobem roztadowania tej skumulowanej energii
psychicznej. Tlumiona agresywna energia jest wedlug Freuda szkodliwa dla
organizmu i moze powodowac zaburzenia i choroby.

Agresja moze by¢ roztadowana w nieszkodliwy sposob poprzez zmiane¢ celu i
formy. Mozliwe jest wyrazenie jej w nieagresywnych, spotecznie akceptowa-
nych formach zachowania, takich jak sport lub zarty, ale wtedy roztadowanie
bytoby tylko tymczasowe. Mozna jg przeksztalci¢ w spolecznie akceptowany
sposob (poprzez sublimacje) lub wyprzec¢ (przesuniecie), zmieniajgc cel agre-
sywnego popedu.

Sublimacja moze przeksztalci¢ negatywne impulsy w zachowania, ktoére sg
nie tylko mniej szkodliwe, ale czasami produktywne. Na przykiad, jesli ogarnia
cie gniew, zamiast wybuchna¢ wsciekloscia, kierujesz swoje gniewne emocje
na pewien rodzaj aktywnosci fizycznej, takiej jak sprzgtanie pokoju. Po spe-
dzeniu kilku godzin na gniewnym szorowaniu pokoju, twoje emocje w koncu
ustepuja, a ty zostajesz z pozytywnym rezultatem - 1Snigcym pokojem. Jesli
jestes$ zly na swoja nauczycielke, ale nie mozesz jej uderzy¢ ze wzgledu na
konsekwencje, mozesz dokonac¢ przesunigcia i skierowac swoja ztoS¢ na kole-
ge z klasy lub przyjaciela.

Agresywna energia moze by¢ roéwniez sublimowana w pracy lub w celach
spotecznych. Wedlug Freuda kultura ma funkcje regulowania agresywnych
popedow i przeksztalcania ich w spolecznie akceptowane formy.

Konrad Lorenz (1903-1989), On Aggression

Wedtug Lorenza, ktory byt etologiem, tj. badaczem zachowan zwierzat, agre-
sja jest niezbedna do utrzymania gatunku i zwi¢ksza indywidualny sukces re-
produkcyjny. Wedtug Lorenza instynkt agres;ji jest poteznym mechanizmem
naturalnej selekcji. Poprzez agresje zwierzeta sg w stanie regulowac hierar-
chiczne relacje w swojej grupie, broni¢ swojego terytorium i chroni¢ potom-
stwo, zdobywa¢ pozywienie w konkurenciji z innymi zwierzetami i zapewniac
prokreacje.

Agresja u zwierzat i ludzi jest wrodzona, spontaniczna z natury i jest zacho-
waniem nieuchronnie wykazywanym przez wszystkie zywe istoty - ludzi i
zwierzeta. U ludzi agresja moze ewoluowa¢ w zrytualizowane formy, ktore
moga pelic¢ funkcje spoteczne. Prawdziwym zagrozeniem jest agresja eska-
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Obraz 4. Autor: kuritafsheen, https://stock.adobe.-
com/pl/images/head-of-sumateran-tiger/
3324623697prev_url=detai, [22.12.2023]

lowana do tego stopnia, ze
moze zagrozi¢ istnieniu ga-
tunku i doprowadzi¢ do jego
samozaglady. Jak podkresla
Lorenz, zwierzeta majg wro-
dzone mechanizmy hamowa-
nia agresji. U ludzi tak nie jest,
w dodatku dzieki rozwojowi
technologicznemu czlowiek
ma mozliwo$¢ zwielokrotnie-
nia skutkow agresji. Z tego
powodu ludzie rozwijaja nor-
my moralne, zeby pozwoli¢ na
prawidlowe rozladowanie
agresji. Wniosek z tego jest

taki, ze ludzie nie podlegajg prawu dzungli, jak zwierzeta, i potrafig prze-
ksztalca¢ agresywng energie w formy prospoteczne.

TEORIA AGRESJI - FRUSTRACIJI

= . : S e ,
| Grupa z Uniwersytetu Yale, m.in. John Dollard, Neal Miller et al. (1939

ff

xiLonard Berkowitz (1978)

,t’

—_

Obraz 5. Autorka: Dragana Gordic, https://stoc-
k.adobe.com/pl/images/sad-businesswoman-ha-
ving-problems-while-driving-a-car-at-sunset-in-tro-
ubles-unhappy-woman-in-car-young-woman-with-
hands-on-eyes-sitting-depressed-in-car/346504658?
prev_url=detail, [22.12.2023]
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Zalozenia teorii ewolucyjnych
zostaly rozwiniete przez na-
ukowcow z Uniwersytetu Yale
w koncepcje 1aczacy agre-
sywny impuls z kontrolg
emocji. Wedlug Johna Dollar-
da i Neala Millera stan fru-
stracji jest odpowiedzialny za
poczatek agresji. Agresja jest
wynikiem blokowania lub fru-
strowania wysitkow danej
osoby, aby osiagna¢ cel. Po-
niewaz energia jest kierowana
w strong celu, jesli poped lub
cel nie moze zostac zrealizo-
wany, powoduje to frustracje,
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': Albert Bandura (1925-2021), Social Learning Theory
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a z frustracji rodzi sie agresja, ktora umozliwia roztadowanie negatywnej
energii spowodowanej frustracja.

Leonard Berkowitz zmodyfikowat te teorie. Frustracja powoduje gniew, ale
nie agresje¢ jako taky. Gniew jest specyficzny dla agresji i zwigksza gotowos¢
do agresywnego zachowania, ale nie musi automatycznie prowadzi¢ do agre-
sji. Aby wystapita agresja, muszg istnie¢ wzmacniacze lub wyzwalacze (trig-
gers), tj. sygnaly wyzwalajace agresywne zachowanie, ktore sg zwigzane z
walkg, biciem, zabijaniem (np. noz, pistolet, kij, przedmioty, ktore wyzwalaja
wspomnienia itp.)

TEORIA SPOLECZNEGO UCZENIA SIE,

Wedlug kanadyjsko-amerykanskiego psychologa Alberta Bandury gléwnym
czynnikiem powstrzymujacym agresje jest strach przed kara. Natomiast agre-
sja jest wspierana, jesli jest nagradzana. Oznacza to, ze w duzej mierze agresja
jest wynikiem ,spolecznego uczenia si¢”. Agresywne zachowanie podlega
uczeniu sie w taki sam sposob, jak kazde inne zachowanie.

Uczymy sie przez cate zycie, ale dziecinstwo i okres dojrzewania sg szczegol-
nie wazne. Srodowisko (rodzina, szkota, rowie$nicy, grupa, spoteczno$¢ lokal-
na, subkultura, srodki masowego przekazu) ma duzy wplyw na wystepowanie
zachowan agresywnych.

Aby to wykaza¢, Albert Bandura przeprowadzit eksperyment wsrod dzieci z
uzyciem tzw. lalki Bobo. Lalka Bobo to nadmuchiwana plastikowa lalka o wy-
sokos$ci poltora metra, ktorej rownowaga jest automatycznie przywracana. W
badaniu wzielo udziat 72 dzieci (36 dziewczynek i 36 chtopcow miedzy trze-
cim a pigtym rokiem zycia z oSrodka opieki dziennej Uniwersytetu Stanforda).
Bandura podzielit je na trzy grupy, dzieci w kazdej grupie mialy inne wzorce
do nasladowania:

1. dzieci z pierwszej grupy mialy wg scenariusza agresywne wzorce do na-
Sladowania;

2. dzieci z drugiej grupy byly odbiorcami scenariusza nieagresywnego;

3. trzecia grupa byla grupa kontrolng.
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Bandura zadbat tez o to, by polowa dzieci byta Swiadkami dziatan dorostych
tej samej plci, a druga przygladatla si¢ plci przeciwnej. Obserwacja przebiegata
indywidualnie, by dzieci nie wywieraly na siebie wplywu. Kazde dziecko ob-
serwowato zachowanie dorostego wobec lalki.

Eksperyment z lalkg Bobo (1961)

Obraz 6. Albert Bandura, 1925-2021: The Social Psychologist Who Transformed How We
Think of Learning and Morality - Social Science Space [22.12.2023]

Oto wyniki eksperymentu:

1. W scenariuszu z agresywnym modelem dorosty zaczal bawic si¢ zabaw-
kami w pokoju przez okoto minute. Model wywotat agresywne zachowanie
wobec lalki, a nastepnie dzieci uderzyly lalke w twarz;

2. W scenariuszu z nieagresywnym modelem dorosty bawit si¢ lalkg. Na-
stepnie dzieci rowniez bawily sie lalkg;

3. W grupie kontrolnej nie obserwowano wczesniej interakcji dorostego z
lalkg, dzieci bawily si¢ lalkg normalnie.

Eksperyment pokazal, ze dzieci uczg si¢ poprzez kontakt ze Srodowiskiem
spotecznym, a przez obserwacj¢ innych zyskuja nowe umiejetnosci i nabywajg
okreslone przekonania. Moga tez analizowac¢ zachowania oraz ocenia¢, ktore
z nich bedg najbardziej optacalne, poniewaz otrzymaja za nie nagrode.
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| René Girard (1923-2015
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TEORIA MIMETYCZNA | RYTUAL KOZLA OFIARNEGO

Wedtug Girarda podstawowym mechanizmem powstawania grup jest ,pra-
gnienie mimetyczne”, czyli pragniemy tego, czego pragna nasi role models
(wzorce, wzory do nasladowania). Pragniemy wiec tego, czego pragna inni lu-
dzie lub inni czlonkowie naszej grupy. A wiec tworzenie pozadanych obiek-
tow jest kluczowym procesem w tworzeniu spotecznosci.

Jednak mimetyczne pozadanie prowadzi do konfliktu (,mimetycznej rywali-
zacji’) i zazdrosci. Ten proces jest niebezpieczny dla grup, poniewaz prowadzi
do agresji i do roznych aktow przemocy, ktore zagrazataby wspolnocie. Z tego
powodu kazda wspolnota wskazuje ,kozla ofiarnego”, ktory Scigga na siebie
przemoc grupy. Koziot ofiarny zostaje wybrany, poniewaz jest staby lub r6zni
sie od grupy. Staje si¢ ofiarg agresji i przemocy, kanalizuje przemoc, cementu-
jac grupe w rytuale ofiarnym (,przemoc mimetyczna”).

Szczegoblnie interesujgce s3
kryteria wyboru ofiary, ktora
czesto jest nosicielem rozni-
cy, »innym” Koziol ofiarny
musi zostac¢ zabity, wykluczo-
ny i obarczony wing za
wszystkie konflikty, zeby
spetni¢ swojg funkcje. Umoz-
liwia to zastosowanie ,narze-
dzia oszustwa”: wszyscy
czlonkowie grupy musza jed-
Obraz 7. Autor: gerald, https://pixabay.com/pl/pho- nogloénie wierzyé, 7ze koziot
tos/zn%C4%99canie-si%C4%99-kobieta-twarz-stres- ofiarny jest naprawde winny
3096216/, [22.12.2023] . . . ,
lub niebezpieczny i by¢ prze-
konani, ze jest on faktycznie
odpowiedzialny za konflikty w spotecznosci. Wedtug Girarda agresja wobec
kozla ofiarnego cementuje grupe i zapewnia jej wsparcie oraz tozsamosc.
Agresor czesto potrzebuje publicznosci, przed ktora moze pokazac¢ swoja su-
premacje. Agresor chce pokazac, ze to on jest wzorem do nasladowania (role
model). Chce on pokazac grupie, ze ma wladze (efekt alfa).
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DALSZE TEORIE - AGRESJA EMOCJONALNIE GORACA (RADI) I
ZIMNA (PIP)

Hans Steiner, Melissa Silverman et al. Psychopathology, trauma and [f
delinquency: subtypes of aggression and their relevance for understanding
young offenders (2011).

Na podstawie badan empirycznych grupa badawcza z Hansem Steinerem i
Melissa Silverman na czele dzieli agresje wedtug roznych kryteriow (Steiner &
Silverman et al. 2011: 5):

SUBTYPES OF AGGRESSION PREDOMINANT EMPIRICAL SUPPORT

overt, oppositional, covert prospective, developmental, human

reactive, proactive prospective, developmental, human

affective, predatory experimental, clinical, developmen-
tal, human

defensive, offensive experimental, animal

socialized and undersocialized clinical, developmental, human

impulsive, controlled forensic, clinical, human

hostile, instrumental clinical, experimental, developmen-
tal, forensic, adult, clinical

impulsive, premeditated experimental, developmental

Kategorie te zasadniczo dzielg agresje na emocjonalnie ,goracg agresje”, czyli
na reaktywng, afektywnga, obronng, impulsywna (RADI = Reactive, Affective,
Defensive, Impulsive Aggression) i emocjonalnie ,zimng” agresje, czyli plano-
wang, instrumentalng, drapiezna (PIP = Proactive, Instrumental, Planned Ag-
gression). Akty goracej agresji to akty nieplanowanej, bardzo czesto jawnej
agresji. Sprawca przewiduje potencjalnie negatywne konsekwencje sytuacij,
ale odczuwa potrzebe agresywnego dzialania, aby unikng¢ negatywnego
skutku (takiego jak bycie zaatakowanym), jednocze$nie rozumiejac, ze jego
dzialania sg poza normg spoteczng. Wyzwalajace i utrwalajace si¢ emocje sg
prawie jednolicie negatywne i obejmujg game od strachu, obrzydzenia, po-
gardy po smutek, wscieklo$¢ i frustracje. Po zdarzeniu sprawca wie, ze postg-
pit zle i zwykle jest skruszony, przyjmujac odpowiedzialnos¢ za swoje dziata-
nia, niekoniecznie wiedzac, dlaczego postapit w taki sposob.
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Akty zimnej, planowanej agresji s czesto starannie zaplanowane, ukryte i po-
strzegane w pozytywnym $wietle przez sprawce, ktory spodziewa si¢ pozy-
tywnego wyniku (takiego jak zdobycie dobr lub terytorium lub poprawa pozy-
cji spotecznej). Emocje wyzwalajace/utrwalajgce sg zwykle wyciszone, ale
moga by¢ pozytywne: zainteresowanie, a nawet szczescie.

Badacze podkreslaja, ze nie ma nic z natury patologicznego w obu formach
agresji, pod warunkiem ze wystepuja one w odpowiednim kontekscie. Agresja
RADI jest przydatna w obronie wlasnej w sytuacji zagrozenia; agresja PIP
prowadzi do pozytywnych rezultatow w wysoce konkurencyjnych sytuacjach.
Tylko wtedy, gdy RADI i PIP wystepuja poza kontekstem, sg niezwykle po-
wazne.

SPOJRZENIE LINGWISTOW: AGRESJA WERBALNA BEZPOSREDNIA |
POSREDNIA (REKONSTRUKCJA ZALOZEN | IMPLIKATUR)

Uwaga jezykoznawcow i jezykoznawczyn skupia sie glownie na agresji wer-
balnej, rozroznianej na bezposrednig (otwartg) i posrednia (ukrytg). Otwarte
akty agresji stownej to takie, ktore naruszajg sacrum indywidualne i spotecz-
ne, tj. wartosci indywidualne i grupowe oraz godno$¢ ludzky. Przykladem
moze by¢ obrazanie lub uzywanie wulgaryzmow (por. rozdz. Nawet Maciek z
Klanu to wie! - O obeldze ). Jednoczes$nie aktami otwartej agres;ji stownej sg
grozby (por. rozdz. Naucze cie, jak szanowac innych! - O grozbie), ktore za-
straszajg rozméwce, wprowadzajac go w stan niepewnosci i leku.

Zarowno obelgi, jak i grozby s3a sankcjonowane spotecznie. Aby unikna¢ tych
sankcji lub dyskredytacji spotecznej, ludzie czgsto mogg odwotywac sie do
posrednich (ukrytych) aktow agresji. Sg to twierdzenia, ktore pozornie nie sg
agresywne, ale poprzez rekonstrukcje ich implikatur (tj. tego, czego agresor
nie mowi, ale ma na mysli - oznacza si¢ je w pragmalingwistyce znakiem +>)
lub ich zalozen (tj. warunkow, ktore powoduja, ze dane twierdzenie jest praw-
dziwe) okazuja sie agresywne.

Oto kilka przyktadow:
® 7abije cie! - otwarta grozba

® Wiem, gdzie mieszkasz — ukryta grozba (wiem, gdzie mieszkasz +> wiec
moge cie znaleZ¢ i ci zaszkodzic)

® Ty gnojku! = otwarta obelga
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® Tu nie obstugujemy obcokrajowcoéw — ukryta obelga (zatozenie: obcokra-
jowcy nie sg klientami godnymi obstugi)

® Moja pomoc domowa jest bardzo pracowita, mimo ze pochodzi z Batkanow
— ukryta obelga (zalozenie: ludzie z Balkanow nie sg pracowici)

PODSUMUJMY
Sprébujmy zastanowic sig, kim sa potencjalni agresorzy i ofiary wedlug roz-
nych teorii, z ktorymi si¢ zetkneliSmy.

Stowo ,agresor” to nomen agentis, czyli wskazuje, kto wykonuje okreslone
dziatanie. Wyraz ten sklada si¢ z czasownika aggress(us) + przyrostek -or.

Agresor

® chce si¢ broni¢ (Freud, Lorenz)

® chce dominowac¢ (Freud, Lorenz)

® nasladuje wzorce (Bandura, Berkowitz)

® chce pokaza¢ grupie, ze ma wiadze (efekt Alfa, Girard)

® ma nature agresywna i nie potrafi kontrolowa¢ swoich awersyjnych uczué¢
(inteligencja emocjonalna pozwala na kontrole emociji)

® jest pod wptywem substancji pobudzajgcych
Ofiarg moze byc¢:

® kazdy (Freud)

® inni lub stabi (Girard)

® lepsi (Dollard, Miller)

® rywale i konkurenci (Lorenz)

Wykazalismy, ze konkretne agresywne zachowanie jednostki i grupy jest wy-
nikiem ewolucji na trzech poziomach:

® poziom filogenetyczny, czyli rozwdj gatunku ludzkiego w stosunku do
zwierzat - tutaj wykazaliSmy, ze pewne wzorce agresji, takie jak agresja
werbalna, sg specyficzne dla gatunku ludzkiego i odr6zniajg go od zwierzat

(filogeneza)
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® poziom ontogenetyczny, czyli konkretny rozwoj osoby, ktora moze mieé
cechy i tendencje mniej lub bardziej agresywne (ontogeneza)

® poziom socjogenetyczny, tj. socjalizacja jednostki na poziomie grupy lub

wlasnej kultury (socjogeneza)

AGRESJA PROSPOLECZNA

Agresja nie zawsze musi byc¢
potepiana jako negatywne
zjawisko zagrazajace grupie.
. W niektorych przypadkach
agresywne zachowanie moze
wzmocnic grupe.

Tak jest w sporcie, gdzie agre-
sywne zachowanie jest umiesz-
czane w odpowiednich ramach
i moze by¢ swobodnie do-

Swiadczane.

Obraz 8. | tifosi della Roma contestano a Trigoria:
Fuori i laziali dal club (VIDEQ/FOTO) (fanpage.it),
[22.12.2023]

Innym przypadkiem jest sztuka, gdzie agresja
moze mie¢ warto$¢ estetyczng lub programowsy,
np. protest (por. rozdz. Zte dni, dissy, blondynecz-
ki nieduze - muzyka popularna i agresja
werbalna). Tutaj przywotujemy przykiad obrazu
»,Krzyk” Edvarda Muncha, przedstawiciela ekspre-
sjonistycznej awangardy, ktora uzywala bardzo
agresywnego ekspresyjnego jezyka przeciwko kla-
sycznemu kanonowi estetycznemu.

Z punktu widzenia wyrazanych emocji za atak
stowny nie mozna uznac¢ tzw. agresji kumpelskiej
(por. rozdz. Siema, dzbanie! - Agresja ,kumpelska”,
czyli banter), czyli uzywania stownictwa objetego
tabu i wulgaryzmoéw miedzy osobami bliskimi. W
grupach, w ktorych pozytywne uczucia, takie jak

Obraz 9. Krzyk (obraz) -
Wikipedia, wolna encyklo-
pedia, [22.12.2023]

czuto$¢, nie moga by¢ wyrazone bezposrednio, wulgaryzmy sg uzywane w
funkcji banter (por. rozdz. Siema, dzbanie! - Agresja . kumpelska”, czyli
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banter), jak przykladowo w jezyku angielskim zwrot: You bastard!, uzywany
do wyrazania podziwu. Uzycie wulgaryzmoéw nadaje wypowiedzi wyrazistoSci.

AGRESJAIEMOCIE

Obraz 10. Autorka: Robbin Higgins, https://pixabay.com/pl/

Agresywne impulsy
zywig si¢ silnymi
emocjami, ktorych nie
mozna kontrolowac.
Emocje, ktore moga
podsycac agresje, to:
gniew i wsciektos$e,
frustracja, rozczaro-
wanie, strach. Nawet
pozytywne emocje,
takie jak pasja i entu-
zjazm, moga prowa-
dzi¢ do agresywnych
zachowan.

photos/szalony-zirytowany-z%C5%82y-
zdenerwowany-3126441/, [22.12.2023]

Stany psychofizyczne, takie jak zmeczenie lub stany wywotane przez narko-

tyki lub srodki pobudzajace (alkohol,
stymulanty chemiczne), moga row-
niez wywolywac¢ agresywne reakcje.

Co na podstawie Twoich doswiad-
czen powoduje agresje?

Odpowiedzi: .....ceeevverenenenrenenienieenee,

Podczas dyskusji mozna zebra¢ naj-
wazniejsze stowa i utworzy¢ chmure
stow, np. przy pomocy Free Word
Cloud Generator (https:/www.fre-

ewordcloudgenerator.com/).
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Inteligencja emocjonalna obejmuje zdolnos¢ do postrzegania, oceniania i wy-
razania emocji; zdolnos¢ do uzyskiwania dostepu do uczuc¢ i / lub tworzenia
ich poprzez rozumienie mysli; zdolno$¢ do rozumienia emocji i wiedzy emo-
cjonalnej; oraz zdolnos¢ do regulowania emocji w celu promowania rozwoju
emocjonalnego i intelektualnego. Osoby o wysokiej inteligencji emocjonalnej
potrafig rozpoznawac¢ wilasne emocje i emocje innych, rozrézniac je i wyko-
rzystywac te informacje do kierowania swoimi myslami i dziataniami.

Wedtug Golemana istnieje pie¢ podstawowych cech inteligencji emocjonalnej,
ktore kazdy cztowiek koduje wewnetrznie:

® Samos$wiadomos¢, zdolno$¢ do osiggania wynikow poprzez rozpoznawanie
wilasnych emocji;

® Samokontrola, zdolno$¢ do wykorzystywania swoich uczu¢ w okreslonym
celu;

Motywacja, zdolno$¢ do odkrywania prawdziwych i glebokich motywow,
ktore napedzajg nas do dziatania;

Empatia, zdolno$¢ do wczuwania sie¢ w uczucia innych poprzez wejscie w
przeptyw kontaktu;

® Umiejetno$ci spoteczne, zdolno$¢ do dogadywania sie z innymi przez pro-

be zrozumienia ruchéw zachodzgcych miedzy ludZmi.

Rozwdj inteligencji emocjonalnej pomaga kontrolowa¢ negatywne emocje
wobec innych, ktore czesto lezg u podstaw agresywnych postaw.

Bardzo wazne jest, aby nauczy¢ sie obserwowac i opisywac swoje uczucia,
gdy czujemy si¢ popychani do agresji. Sprobujmy zrozumie¢ to razem, obser-
wujgc siebie podczas wybuchu agresiji:

® Jak sie czuje? Jakie stowa mogg okresli¢ moj stan?
® Dlaczego jestem popychany do agresywnego dziatania?

® jaki wptyw ma moje agresywne zachowanie na drugg osobe?

31



CZYM JEST AGRESJA?

® Czy moge sprobowa¢ da¢ upust swoim uczuciom w inny sposob niz agre-
sja?

Pamietajmy: Opanowanie agresywnych impulsow jest oznaka wysokiej samo-
oceny!
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PRZEJAWY AGRESYWNEGO ZACHOWANIA

Mariusz Mela

PODSTAWOWE AKTY AGRESJI WERBALNE) -
OBELGA | GROZBA

Rozdzial ten poswiecony jest podstawowym aktom agresji werbalnej, miano-
wicie obeldze i grozbie. Wyjasnimy oba pojecia w oparciu o literature facho-
wa w mozliwie jak najbardziej przystepny sposob oraz podamy autentyczne
przyklady obelg i grozb. W dalszej czesci tego rozdzialu omowione zostanie
pojecie tabu jezykowego oraz sposoby, w jaki lamanie tabu moze by¢ stoso-
wane w agresji werbalnej. Na zakonczenie kazdego z podrozdzialow jak za-
wsze znajdziecie zadania i pytania do przemyslenia.

NAWET MACIEK Z KLANU TO WIE! - O OBELDZE

W tym rozdziale zajmiemy si¢ obelgami. Jak wiadomo, s3 to wyrazy i wyraze-
nia stuzace do obrazania innych. Skupimy si¢ niemal wylacznie na rzeczowni-
kach odnoszacych sie do danej osoby lub grupy, poniewaz wsrod obelg wyda-
ja sie stanowic najliczniejsza grupe.

Na poczatek wyobrazmy sobie, ze kto$ nie spetnil naszych oczekiwan - nie
wykonal powierzonego mu zadania lub wykonat je zle - i chcemy te osobe
skrytykowac¢. Mozemy na przyklad powiedziec¢: (1) ,Ty glupcze”. Jesli nasza
z10S¢ jest silniejsza, to sktonni bedziemy zrobi¢ to nieco mocniej, moéwiac na
przyklad (2) ,Ty gamoniu” i tym samym ryzykujac, ze nasz wspolrozmoweca sie
na nas obrazi. Albo jeszcze mocniej: (3) ,Ty debilu/kretynie/idioto/imbecy-
lu/tepaku/matole itd.

StwierdziliSmy juz, ze zdanie (3) jest znacznie mocniejsze niz zdanie (2), a
zdanie (2) mocniejsze niz zdanie (1). Jednak i w obrebie wyrazow w zdaniu (3)
mozemy zauwazyc¢, ze niektore wyrazy wydaja si¢ mocniejsze niz inne, czyli
maja wiekszg sile derogatywna. Mozemy zatem ulozy¢ wyrazy pejoratywnie
nacechowane na skali - od najstabszego do najmocniejszego. Jedng z cech
obelg jest zatem skalarnosc.

Jakie inne cechy oprocz skalarno$ci majg wyrazy pejoratywne?

Wyrazy w kazdym jezyku mozemy podzieli¢ na wyrazy o nacechowaniu neu-
tralnym (np. stot, ksigzka), jak i pozytywnym (fadny, mity, dzionek) i negatyw-
nym nacechowaniu (brzydki, nudny, ptaszysko). Te ostatnig grupe nazywamy
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wyrazami pejoratywnymi. Jest to szeroka grupa wyrazoéw obejmujgca m.in.
rzeczowniki (brzuszysko, chattura, nochal, wrak), czasowniki (bredzi¢, zrec),
przymiotniki (slaby, zty, nijaki), partykuty i wykrzyknienia (pfui! ble! won!), a
takze wyrazy obrazliwe, czyli obelgi, nalezace do réznych czeSci mowy. Wy-
razy te realizowane s3g w mowie przy odpowiednim zastosowaniu barwy gtosu
i intonacji. Ponadto do kategorii tej mozemy zaliczy¢ takze niektore ,obrazli-
we” gesty, takie jak wyciggniety srodkowy palec, reka zgieta pod katem pro-
stym na wprost ciala z uniesiong dlonig zwinigta w piesc i druga rekg opartg
na bicepsie pierwszej reki (tzw. gest Kozakiewicza), ,ztowrogie” spojrzenie,
zmarszczone czoto, spluwanie i inne niewerbalne zachowania.

Sposrod podanych powyzej przykladow wyrazow nacechowanych pejoratyw-
nie, na przyklad przymiotnik ,brzydki” (jak np. w wyrazeniu ,brzydka
pogoda”) sam w sobie nie jest wyrazem obrazliwym i tym samym nie ma kom-
ponentu ekspresywnego, czyli nacechowania swiadczacego o emocjach mo-
wigcego (w tym przypadku negatywnych emocjach). Moze go nabra¢ w sytu-
acji, gdy uzyjemy tego wyrazu w celu obrazenia kogo$, mowigc na przyklad:
»Ale jestes brzydki!”. W tej sytuacji dochodzi do ztamania tabu jezykowego za-
kazujgcego poruszania tematu niedoskonatosci czyjegos wygladu (por. rozdz.
Nie strasz, bo sie z****sz! — O tabu).

Wyrazy takie jak: ch*j czy k***a majg natomiast ,wrodzony” komponent eks-
presyjny, poniewaz ich uzycie zawsze wigze si¢ z wyrazeniem stosunku do
innej osoby przez osob¢ wypowiadajaca te wyrazy i ze zlamaniem tabu jezy-
kowego. Ponadto mowca uzywa tych wyrazéw celowo, tzn. wie, ze wyrazy te
sg nacechowane pejoratywnie i Swiadomie je stosuje. PoznaliSmy zatem dwie
kolejne cechy obelg — pejoratywnosc¢ i ekspresyjnosc.

Przypomnijmy teraz obelgi podane powyzej: glupiec, gamon, debil, kretyn,
idiota, imbecyl, tepak, matotl. Wszystkie one sugeruja w dosadny sposob, ze
osoba okreslona za ich pomocg ma pewne niedostatki intelektu, tzn. cierpi na
niepelnosprawnos¢, np. zespot Downa (por. rozdz. Czes¢ cyber Kkarlico! -
Ableizm i agresja wobec 0s6b z niepelnosprawnosciami). I w ten sposob do-
szliSmy do kolejnej cechy obelg, mianowicie referencjalnosci, tj. odniesienia
danego wyrazu do obiektu rzeczywistosci.

Sytuacja z obelgami jest jednak o wiele bardziej skomplikowana, niz wydaje
sie to na pierwszy rzut oka. Zadajmy sobie w tym miejscu kilka pytan:

® Dlaczego w niektorych jezykach wsrod wyrazéow obrazliwych dominujg
wyrazy odwolujace sie do roznych tematow tabu: wydalania (np. niem. Du
Arschloch! Du Stiick Scheife!), intymnych cze$ci ciata i seksu (np. Ty
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ch**u! Ty c**0!), pochodzenia (np. Ty s*******nu! Ty wie$niaku!), religii
(Ty zydzie!), rasy (Ty czarnuchu!), zwierzat (tzw. zoonimy sg w wielu kultu-
rach uzywane w funkcji obelg, np. Ty suko! Ty swinio! Ty osle! Ty psie! Ty
szczurze! Ty zmijo! Ty malpo!), odstepstwa od ,normy” (Ty debilu! Ty pe-
dale! Ty tlusciochu! Ty kurduplu!), narodowosci (Ty Polaczku! Ty szkopie!
Ty zoltku! Ty zabojadzie!) (por. rozdz. Do tych arabuséw to trzeba strzelac,
a nie ich wpuszczac! - etnofaulizmy czyli etnonimy pejoratywne) i in.?

® Jak to sie dzieje, ze na przyktad wyraz Murzyn do niedawna nie uchodzit za
pejoratywny, natomiast dzi$ za taki uchodzi?

® (Czy osoba nie znajgca obecnego statusu wyrazu ,Murzyn” moze obrazi¢
czarnoskorg osobe nazywajac ja ,Murzynem”?

® Jak to sie stato, ze status wyrazu ,elita” jako wyrazu pozytywnie nacecho-
wanego do niedawna mogitby wydawac sie niezachwiany, a we wspolczesnym
dyskursie politycznym uzywany jest czasami pejoratywnie na okreslenie
grupy ludzi uprzywilejowanych, oderwanych od rzeczywistosci i dbajgcych
wylgcznie o wiasne interesy?

® (Czy prawie kazdy wyraz moze zosta¢ uzyty jako obelga?

Nielatwo jest odpowiedzie¢ na te pytania. Wymagataby to mianowicie prze-
analizowania kazdego wyrazu z osobna pod katem czterech wymienionych
powyzej komponentow - na przyklad w formie badania przeprowadzonego
na grupie respondentow oceniajacych ,moc” (site derogatywng) pojedynczych
wyrazow. Niezbedne mogloby okazac si¢ takze przesledzenie historii zmian
uzycia kazdego z tych wyrazéw na przestrzeni wiekow. Poczynmy jednak kil-
ka spostrzezen. Niektore obelgi odnoszg si¢ do pojedynczej osoby (Ty
dupku!), inne do osoby jako przedstawiciela danej grupy osob (Ty makaronia-
rzu!). Jest jeszcze jedna rdznica pomiedzy tymi dwoma obelgami - wyraz
»-makaroniarz” oparty jest na stereotypie Wiocha jako mito$nika makaronow.
A wiec wyraz ,makaroniarz” ma takze swoj niepejoratywny odpowiednik,
mianowicie wyraz ,Wloch” Wyrazy tego typu mogg postuzy¢ do szerzenia
»-Mowy nienawisci” (por. rozdz. Tych zwierzat nie mozna nazwac¢ ludzmi! -
Hate Speech, czyli mowa nienawisci, jak rowniez Do tych arabusow to trzeba
strzela¢, a nie ich wpuszczacé! - etnofaulizmy czyli etnonimy pejoratywne),
zas kompetentny uzytkownik jezyka nie musi podziela¢ uprzedzen wobec
Wilochow, zeby rozpoznac pejoratywny charakter tego wyrazu. W przeciw-
ienstwie do wyrazu ,makaroniarz” wyraz ,dupek” nie jest oparty na stereoty-
pie oraz nie ma swojego niepejoratywnego odpowiednika.
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Na zakonczenie naszych rozwazan nad obelgami warto zwroci¢ uwage na
dwa zaskakujace fakty. Chodzi po pierwsze o to, ze takze wyrazy neutralne
maja potencjat stania si¢ obelgami. Na dowdd przytoczymy sytuacje z 2015 1. z
Diisseldorfu, kiedy to pewna kobieta zostata skazana na grzywne za okresle-
nie policjanta zdaniem ,Du Madchen!” (pl. ,Ty dziewczynko!”), czym zasuge-
rowala jego rzekoma stabo$¢ i obrazila urzednika panstwowego.

Po drugie, jak dowiecie sie w rozdziale Siema, dzbanie! — Agresja ,kumpelska”,
czyli banter, obelgi moga by¢ pozorne i by¢ stosowane w celu zamanifesto-
wania lub wzmocnienia relacji miedzy rozmowcami i ich przynaleznosci do tej
samej grupy. Mowimy wtedy o agresji kumpelskiej wyrazow. Dzieje sie tak,
gdy na przyklad kolega zwraca sie do innego kolegi stowami: ,Ty mongole!”
draznigc sie¢ z nim z powodu lepszej oceny z testu i sugerujac, ze tamten nie
jest w stanie opanowac¢ materiatu.

Ponizej znajdziecie przyklady obelg z niemieckiego i polskiego korpusu ko-
mentarzy pod filmami pro- i anty-uchodzZczymi Zwrédcécie rowniez uwage, ze
internauci czesto piszg pospiesznie i pod wplywem emociji i przez to robig
bledy jezykowe (np. stylistyczne, ortograficzne, interpunkcyjne). Mimo ze
niektore z nich zostaly przez nas poprawione celem lepszego zrozumienia, to
ponizsze wypowiedzi nie sg od nich wolne.

Korpus niemiecki

du asozialer Abschaum (=ty asocjalny wyrzutku), du Opfer (=ty ofiaro), ihr
DDR Bastarde (=wy NRD-owskie bekarty), du Affe (=ty matpiszonie), du bist ein
Sozial-Versager (=jeste$ spotecznym nieudacznikiem), du bist eine Witzfigur
(=jestes pajacem), du blode Kuh mit dem nackten Hinterm (=ty glupia krowo z
gotym tytkiem), du Heuchler (=ty obtudniku), du hirngestorter Mensch (=ty za-
burzony umystowo cztowieku), du Hohlbirne (=ty pustaku), du Steckdosenfi-
cker (=ty gwatcicielu gniazdek elektrycznych), du Hundesohn (=ty psi synu), du
kleiner Bastard (=ty malty bekarcie), du kleiner Taugenichts (=ty maty nie-
udaczniku), du Lachnummer! (=ty pajacu), du Lappen (=ty gatganie), du Pen-
ner (=ty zulu), du Pfeife (=ty fajo), du Schwanz (=ty k****ie), du Vollidiot (=ty
skonczony idioto), du Parasit (=ty pasozycie), du Untermensch (=ty podczto-
wieku), du Genderboy (=ty dzenderboju), ihr hirngewaschenen Gutmenschen
(=wy mitosierni Samarytanie o wypranych mozgach), du Hobby-Internet-Psy-
chologe (=ty domorosty psychologu internetowy), ihr beiden Proleten (=wy
prostacy), ihr Ossigesindel (=wy NRD-owska chototo), du Medienopfer (=ty
ofiaro medidw), du Trottel (=ty kretynie).
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Korpus polski

ty antypolski $mieciu, ty bezmozgu, ty brudasie, ty chamie ze wsi, ty c**o, ty
cwelu, ty debilu, ty Einsteinie, ty faszysto, ty glupolu, ty kretynie, ty kundlu,
ty lewacka k***o, ty moherze, ty palancie, ty parowo, ty pecie, ty p***le, ty
p***o, ty p****ie, ty przygtupi prawaku, ty prawicowy nieuku, ty przegrywie
zyciowy, ty psie, ty $mieciu, ty Zydku.

| ZADANIA DO PRZEMYSLENIA
1. Czy w ostatnim czasie styszaleS/-a$ jaka$ obelge wymierzong w Ciebie

lub innych? A moze Ty uzyle$/-a$ jej w stosunku do innych? Jaka postac
miala ta obelga (rzeczownika? przymiotnika? czasownika?)?

"

. Zastanow sie, czy znasz inne obrazliwe wyrazy typu ,zabojad”, ,makaro-
niarz” na okre$lenie innych narodow.

Z pewnoscig czasem dochodzi miedzy Wami a Waszymi rodzicami do niepo-
rozumien. Moze w nich chodzi¢ o nieposprzatany pokdj lub gorsze niz zwykle
oceny. Wasi rodzice w takich sytuacjach czasami uciekaja sie do zdan typu:
»Nie wyjdziesz z kolegami, dopoki nie posprzatasz pokoju” albo ,Jesli nie po-
prawisz ocen, nie dostaniesz kieszonkowego”. Zdania takie moglibySmy okre-
sli¢ jako grozby. Czy to znaczy, ze rodzice sa w stosunku do Was agresywni?
Niekoniecznie. Grozby mianowicie moga by¢ sformulowane rowniez piesz-
czotliwie (zwlaszcza jesli wesprzemy je odpowiedniag mimika i intonacjg) i
moga wynikac¢ z troski o drugg osobe, np. ,Zjedz kaszke, bo babcia si¢ po-
gniewa”

Czy zdarzyla si¢ Wam jednak sytuacja odwrotna, tzn. czy wy kiedykolwiek
groziliScie czym$ swoim rodzicom? Nawet jesli tak, to z pewnoscig zdarzyto
sie to znacznie rzadziej, niz gdy rodzice grozili Wam. Jak sadzicie, z czego to
wynika?

W tym rozdziale poznamy odpowiedzi na zadane powyzej pytania. Dowiemy
sie, jakg postac jezykowa mogg przybieraC grozby i co jest ich istota, tzn. jak
rozpoznac grozbe i odroznic ja od innych rodzajow agresji jezykowe;.
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CZYM JEST GROZBA?

Jak jesteScie sami w stanie zauwazyc¢, jezyk stuzy nam nie tylko do tego, zeby
opisywac Swiat wokot nas. Za pomocy jezyka mozemy mianowicie takze ten
Swiat zmieniac¢. A jest to mozliwe poprzez wplywanie na zachowanie innych.
Pierwszymi badaczami, ktorzy to zauwazyli i dokonali systematyzacji dziatan,
jakich mozemy dokona¢ za pomoca jezyka, byli filozofowie John L. Austin i
kontynuator jego prac John Searle, za$ ich teori¢ okreSla sie Teorig aktow
mowy. Jakie zatem ,akty mowy”
mozemy miedzy innymi wymienic,
czyli jakie dziatania mozemy pod-
ja¢ za pomoca jezyka? Mozemy
mianowicie kogo$§ pozdrowi¢, po-
prosi¢ o co$, obrazi¢, przekonac
do czegos, ostrzec przed czyms,
komu$ co$ nakazac¢/zarzucic/
obieca¢, sprawi¢ komu$ komple-
ment, mianowa¢ na stanowisko
(np. pasowa¢ na ucznia), komus
ztorzeczy¢ itd. Mozemy wreszcie
za pomoca jezyka takze komus za-

Obraz 11. Autorka: AnnaKovalchuk, https://pi- i
xabay.com/pl/photos/ch%C5%820piec-nastola- ~ 8I0ZIC.

tek-ucze%C5%84-gniew-2736659/, . . ’
[22.12.2023] W klasyfikacji Austin’a/Searle’a

grozba nalezy do tzw. aktow ko-
misyjnych, tzn. mowigcy zobowigzuje sie¢ do zrobienia czegos, ale i ekspresyj-
nych, tzn. wyraza emocje. W tym przypadku bedg to najczesSciej negatywne
emocje w stosunku do drugiej osoby. Grozba jest zatem aktem agres;ji jezyko-
wej.

W JAKI SPOSOB MOZNA SFORMULOWAC GROZBE?

Grozba moze byé realizowana bezposrednio lub posrednio. Zeby to zilustro-
wac postuzmy sie przyktadem napadu na bank. Jesli rabu$ wchodzi do banku,
wycigga bron i krzyczy do kasjera ,To jest napad! Dawaj pienigdze, bo bede
strzelal!” to bedzie to oczywiScie grozba bezposrednia. Wyobrazmy sobie te-
raz podobna sytuacje, ale taka, w ktorej grozba jest realizowana pos$rednio.
Jak moglaby ona wygladac¢? Przykladowo tak: rabu$ wchodzi do banku i nic
nie mowigc wyciaga bron, kieruje ja w strone kasjera i ponagla go jej ruchem
do odpowiedniego dziatania. Jego intencje i oczekiwania bez watpienia zosta-
na przez kasjera zrozumiane. Zostang one zrozumiane takze wtedy, gdy ow
rabus$ powie tylko ,Mam bron”. Nie pomyslimy wtedy o nim jako o cztowieku
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przechwalajacym sie faktem posiadania takiegoz przedmiotu, lecz od razu
domyslimy sie, dlaczego nam o tym moéwi. W takiej sytuacji grozba realizowa-
na jest w sposob posredni. Innym przykladem grozby posredniej jest zdanie
~Wiem, gdzie mieszkasz”, wypowiadane przez wroga nam osobe.

KTO MOZE GROZIC KOMU?

Co sprawia, ze w wigkszosci przypadkow w powyzszej sytuacji wiekszoSc¢ lu-
dzi zdecyduje si¢ postusznie wykonywac¢ polecenia napastnika, zamiast spro-
bowa¢ odebra¢ mu bron? Odpowiedzig jest tutaj wyraz ,wladza”, jaka daje na-
pastnikowi nad nami jego bron. Grozi¢ moze mianowicie ktos, kto ma nad
kim$ innym przewage. Moze to by¢ przewaga fizyczna (bron, sita), instytucjo-
nalna (kierownik a wspolpracownicy), przewaga oparta na relacjach miedzy-
ludzkich (starsza osoba a mtoda osoba) i in.

W tym miejscu jesteSmy w stanie odpowiedzie¢ na pytania zadane na poczat-
ku tego rozdziatu: dlaczego to rodzice czesSciej grozg nam konsekwencjami
niz my im? Dzieje si¢ tak, poniewaz rodzice maja nad nami przewage (wtadze),
wynikajacg z wieku, doSwiadczenia, faktu bycia ludzmi odpowiedzialnymi za
nasze zdrowie, wyksztalcenie, utrzymanie itp. Tym, co dodatkowo czyni
grozby wypowiadane przez rodzicoOw mniej agresywnymi, sa konsekwencje,
jakie grozga nam za niewykonanie polecen rodzicow w poréwnaniu na przy-
ktad z konsekwencjami grozacymi kasjerowi za niewydanie pieniedzy rabu-
siowi podczas napadu. Wazny jest tutaj zatem takze kontekst, w jakim wypo-
wiadana jest grozba. W niektorych instytucjach, takich jak na przyklad woj-
sko, grozby sg cze$cig komunikacji miedzy przelozonymi a rekrutami i sg tym
samym akceptowane.

CECHY GROZB

Grozba moze by¢ realizowana za pomocga roznych mediow i modalnosci: ust-
nie (czesto przy obnizonej barwie glosu), pisemnie (list z pogrozkami), nie-
werbalnie (gest $cigcia szyi, uniesiona pies¢, pies¢ uderzajaca w dlon drugiej
reki - wszystkim tym gestom towarzyszy uporczywe wpatrywanie si¢ w
obiekt grozby), z uzyciem broni.

Struktura jezykowa grozby zazwyczaj zawiera alternatywe formulowang
przez osobe wypowiadajacg grozbe, stad wypowiadanie grozb czesto odbywa
sie w formie zdan warunkowych, np. Jesli tego nie zrobisz/Jesli to zrobisz, to
spotka cie cos ztego. Osoba grozaca stosuje tutaj dwa mechanizmy: argumen-
tum ad baculum (dosl. argument odnoszgcy si¢ do kijka, czyli kary) oraz ar-
gumentum ad metum (argument odnoszacy sie do strachu) i sugeruje, ze jesli
druga osoba nie ulegnie, to kara si¢ urzeczywistni.
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Oprocz zdan warunkowych grozby mogg takze przybiera¢ forme alternatyw
(Albo to zrobisz, albo pozatujesz), zdan wykrzyknikowych (Niech cie tu tylko
zobacze!), zdan pytajacych (Chcesz oberwac?), zdan eliptycznych (Tylko jedno
stowo wiecej!)

Chociaz wyrazy ,grozi¢” i ,ostrzega¢” sg synonimami i w zwigzku z tym uzy-
wane s3 czesto zamiennie, to jednak nalezy dokona¢ rozréznienia miedzy
grozbg a ostrzezeniem. Czym Waszym zdaniem bedg si¢ roznily nastepujace
zdania? Ktore z nich to grozba, a ktore to ostrzezenie?

1. Jak tylko cie¢ tu znowu zobaczy, to spierze ci¢ na kwasne jabtko.
2. Jak cie tu znowu zobacze, to spiore cie na kwasne jabtko.

Jak fatwo sie domysli¢, w pierwszym przypadku mamy do czynienia z ostrze-
zeniem, poniewaz negatywne konsekwencje nie s wynikiem bezposredniego
dzialania drugiej osoby. Inaczej jest w drugim zdaniu, gdzie negatywne kon-
sekwencje sg wynikiem dziatania osoby wypowiadajacej to zdanie. Mamy tu
zatem do czynienia z grozba.

Ponizej znajdziecie przyklady grozb z polskiego i niemieckiego korpusu ko-
mentarzy internetowych pod filmami YouTube popierajagcymi przyjecie
uchodzcow z Bliskiego Wschodu lub przestrzegajacymi przed nim. Zapoznaj-
cie si¢ z nimi i odpowiedzcie na pytania pod przyktadami.

Korpus niemiecki

® Jeder tote Musel ist ein guter Musel!! Und fiir alle anderen haben wir eine
neue Lieferung Zyklon B erhalten. Wir freuen uns jetzt schon, diese einzu-
setzen!!! Hahaha (=Kazdy martwy muzutmanin, to dobry muzutmanin. A dla
wszystkich innych mamy swiezqg dostawe cyklonu B 1 z radoscia jej
uzyjemy!!! Hahaha)

® Wenn ich dir jemals begegne, dann schlag ich dir einfach direkt in deine
Scheif$fresse und dann trete ich solange auf deinen Kopf ein, bis ich jedem
bewiesen habe, dass du kein Gehirn besitzt. (=Jak cige kiedys spotkam, to
walne ci prosto w te zasrang gebe i bede tak dtugo skakat po twojej gtowie, az
wszyscy zobacza, Ze nie masz mozgu.)

® Halt die fresse schlampe, ich fick deine Kehle durch! (=Zamknij morde,
zdz**o, rozj***e ci gardto na pot')

® Verdrehe also nicht die Tatsachen und verschone mich BITTE mit deinen
leeren Phrasen, bevor ich in Rage gerate und anfange, dich zu beleidigen!
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(=Nie przekrecaj faktow 1 oszczedz mi PROSZE swoich pustych fraz, zanim
wpadne w ztos¢ i zaczne cie obrazac!)

® Anzeige ist raus!! (=Donos ztozony!!)

® Lins versprech ich dir, ich sprenge dich in die luft du kleine Eselgeburt
(=Jedno ci obiecuje, wysadze cie w powietrze, ty maty pomocie osta)

Korpus polski
® Nie, porozmawiajmy :) naucze Cie jak szanowac innych ;)

® Gdzie mam przyj$¢ po ciebie, to zobaczymy jak sobie poradzisz, mam 198
cm wzrostu 125 kg mies$ni trenuje boks i co teraz? daj znac¢ kiedy i gdzie
dupku

® Pamietaj jedno za takie stowa w moim kierunku, moze ci si¢ sta¢ zle w
przysztoSci.

® Chilopie, chcesz umrze¢? Takimi komentami tylko sie narazasz, a nick wy-
starczy w zupelnosci.

® Radze usung¢ post, albo skieruje sprawe do sgdu o zniestawienie.

® Zattuklbym cie jak psa gdybym spotkat.

SKUTKI GROZB

Grozba, fizyczna badz jezykowa (symboliczna), przypomina atak i tym samym
uniemozliwia pomyslng komunikacje, poniewaz zakloca rownowage komuni-
kacyjna i utrudnia realizacj¢ reguty kooperacyjnej miedzy partnerami komu-
nikacyjnymi.

ZADANIA DO PRZEMYSLENIA
1. Ktore z powyzszych grozb z korpusu wyrazone sg posrednio, a ktore bez- |
posrednio? |

. Czy przypominasz sobie grozbe, jaka ktos kiedykolwiek skierowat w Two-
im kierunku?

. Czy Ty komus ostatnio grozite§/-a$ (w realnym zyciu lub np. w Interne- i
h cie)? Czy byla to grozba bezpoSrednia czy poSrednia?

| 4. Wymysl wiasne przyklady grozb bezposrednich i posrednich.
“ S — — . e = = =
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Mariusz Mela

NIESTRASZ, BO SIE Z****SZ! - O TABU

W kazdym jezyku istnieja wyrazy i wyrazenia, ktore staramy sie stosowac
ostroznie. Jesli juz zdarzy nam sie ich uzy¢, to dzieje sie to zazwyczaj w stanie
silnego uniesienia emocjonalnego lub w gronie dobrze znanych nam osob, np.
w celach ekspresyjnych, czyli zeby nada¢ naszej wypowiedzi wyrazistosci lub
rubasznosci. Niestety moze si¢ zdarzy¢, ze uzycie pewnych wyrazow i wyra-
zen moze wprowadzi¢ innych w stan zazenowania. Moze to Swiadczy¢ o tym,
ze Swiadomie lub nieSwiadomie ztamaliSmy tabu jezykowe. Czym jest tabu je-
zykowe i jakie obszary tematyczne obejmuje? Odpowiedzi na te pytania znaj-
dziecie w tym podrozdziale.

POCHODZENIE | ZNACZENIE WYRAZU ,TABU”

Wyraz ,tabu” wywodzi si¢ od polinezyjskiego wyrazu ,tapu”. James Cook,
osiemnastowieczny angielski zeglarz i odkrywca, pisal w swoich dziennikach,
ze Polinezyjczycy okreslali tym mianem cos, co jest zakazane, czego nie wol-
no dotykac, badz na co nie wolno patrze¢. Tabu oznacza zatem granice mie-
dzy sacrum (tym, co uchodzi za $wiete) a profanum (tym, co jest $wieckie,
ziemskie). Granicy tej nie nalezy przekraczac, a jej przekroczenie oznacza de-
gradacje sfery sacrum do sfery profanum.

FORMY REALIZACJI TABU

Tabu moze mie¢ charakter niewerbalny (ztamanie tabu mogtoby tu na przy-
klad polega¢ na wykonaniu gestu uznawanego za obrazliwy w danej kulturze,
np. pokazanie srodkowego palca, badZ pokazanie zdjecia, ktorego tre$¢ naru-
szataby temat objety tabu w danej kulturze) lub jezykowy. My skupimy sie w
tym rozdziale na tabu jezykowym. Odnosi si¢ ono do okreslonych tematow, o
ktorych nie nalezy mowi¢, lub wyrazow, ktorych nie nalezy uzywac, gdyz w
przeciwnym razie dojdzie do naruszenia norm porzadku spotecznego panujg-
cego w danej kulturze.

PRZYCZYNY PRZESTRZEGANIA TABU

Staramy sie nie naruszac¢ tabu jezykowego przynajmniej z trzech powodow: z
przyzwoitoS$ci (niektore tematy uchodzg za nieprzyzwoite, np. seksualnosc),
ze wspolczucia dla innych (gdy na przyklad unikamy tematu czyjej$ choroby
lub $mierci czyjego$ krewnego lub staramy sie by¢ w tej kwestii delikatni)
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oraz ze strachu - ten ostatni pow6d ma swoje pochodzenie w wierzeniach
religijnych badz ludowych, wedlug ktorych nie nalezy miedzy innymi wymie-
nia¢ imienia Pana Boga nadaremno z obawy przed jego gniewem lub imienia
diabta z obawy przed przywolaniem go.

W celu uniknig¢cia ryzyka naruszenia tabu jezykowego czesto stosuje sie eu-
femizmy (np. ,Rusz swoje cztery litery!”) lub przemilczenia (glownie w piSmie,
np. ,Rusz swoja d**e!”). Bywa jednak i tak, ze tabu lamane jest nieSwiadomie
lub ze naruszane jest celowo w celach ekspresyjnych, artystycznych (np. w
satyrze politycznej) lub wlasnie jako narzedzie agresji jezykowej. Tematy tabu
moga takze stuzy¢ jako narzedzie manipulacji przekazu medialnego w celu
przejaskrawienia sytuacji lub zbagatelizowania powagi problemu.

JAKIE OBSZARY TEMATYCZNE PODLEGAJA TABU?

W kazdej kulturze mozna wyr6zni¢ rozne obszary tematyczne objete tabu je-
zykowym. Tematy te zalezne sg od moralnych, religijnych i spotecznych norm
danej wspolnoty. Miedzy kulturami nie ma jednak w tej kwestii stosunku 1:1.
W tym kontek$cie warto wymieni¢ pojecie socjogenezy, tj. procesu rozwoju
ludzkiej Swiadomosci w procesie wspotzycia spotecznego z innymi reprezen-
tantami tej samej spotecznos$ci. Poniewaz spoleczenstwa rozwijaja si¢ mniej
lub bardziej niezaleznie od siebie, to i nie wszystkie tematy tabu reprezento-
wane sg w poszczeg6lnych wspolnotach w jednakowym zakresie. Badania po-
rownawcze miedzy przeklenstwami w jezyku niemieckim i jezyku holender-
skim wykazaly w jezyku holenderskim niemalze catkowity brak w obelgach
jezyka skatologicznego (tj. stownictwa dotyczacego wydalania i wydzielin
ludzkiego organizmu) (obecnego w obelgach w jezyku niemieckim), podczas
gdy powszechne bylo w nim stownictwo odnoszgce si¢ do chordb.

Moze zdarzy¢ sie takze tak, ze wyrazy dawniej uznawane za neutralne pod-
dawane s3 za posrednictwem instytucji (takim jak rady lub autorytety jezyko-
we) sankcjom. Ma to zwigzek z poprawnoscig polityczng, ktora jest okreslana
jako ,nowe sacrum” lub jako tabu z uwagi na takt spoteczny. Za przykiad
wezmy wyraz ,Murzyn”, ktory do niedawna uznawany byt za wyraz neutralny,
natomiast dzi$ uchodzi za niepoprawny politycznie.

Ponizej wymienione zostaly obszary objete tabu jezykowym charakterystycz-
ne dla naszego kregu kulturowego wraz z przyktadami z niemieckiego korpu-
su komentarzy opublikowanych pod filmami na kanale YouTube w latach
2015-2017. Filmy te dotyczyly problemu uchodzcow z Bliskiego Wschodu, tym
samym komentarze te ukladaly si¢ w spor miedzy zwolennikami i przeciwni-
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kami przyjecia uchodzcow do Niemiec/Polski. Uwzglednione zostaly tu za-
rowno pojedyncze wyrazy obrazliwe naruszajgce tabu, jak i cate zdania.

Korpus niemiecki

® Religia: du Koran-Hitler (=ty Hitlerze koraniczny - Koran to $wieta ksiega
Muzulmanow. Zestawienie jej z nazwiskiem Hitlera w celu obrazenia kogo$
sugeruje, ze osoba ta jest fanatykiem religijnym gotowym do popelnienia
zbrodni w imi¢ swojej religii.);

® Seksualno$é: du Nutte (=ty dz***o), du Wichser (=ty onanisto), ihr Pados
(=0 wy pedofile), Junge geh blasen (=chtopcze, idz zrobi¢ 1***e), ich ficke
d eine mutter schwester oma (=bede p*****yt twojg matke, siostre, babke);

® Stownictwo skatologiczne: du Stiick Scheisse (=ty kawatku géwna), du Pis-
ser (=ty obszczancu), der Scheifs, den du laberst (=g***o, ktdre bredzisz);

® Ludzka ulomno$¢, choroby, $mier¢: du Kriippel (=ty kaleko), du gehorst
nach Auschwitz (=twoje miejsce jest w Oswiecimiu), ich hoffe du stirbst
(=mam nadzieje, ze umrzesz), euer Grab wird meine Toilette (=wasz grob
bedzie mojq toaleta), Ich mache Party an eurem Sterbebett (=zrobie impre-
ze, gdy bedziesz umierat), Geh verrecken Schlampe (=idz zdychac, z***ro);

® Rodzina, pochodzenie: du kleine Eselgeburt (=ty osli pomiocie), du Huren-
kind (=ty dziecko k***y), du Inzuchtkind (=ty dziecko z kazirodztwa), du
kleines schwules Heimkind (=ty mata gejowska sieroto), du Plebe (=ty plebe-
juszu), Deine Mutter ist die Matratze der ganzen Stadt (=twoja matka jest
materacem dla catego miasta)

® Czesci ciata, wyglad, charakter: du Affenarsch (=ty matpia dupo), du Ba-
stardfotze (=ty bekarcia c**0), du kleine Analgeburt (=ty porodzie analny)

® Zdolnosci umystowe: du behinderter Spast (=ty upos$ledzony przygtupie), du
armer Irrer (=ty biedny szalencze), du hirnloses niemand (=jestes bezmozgim
nikim), du Sonderschiler (=ty uczniu szkoty specjalnej), du Intelligenz-Al-
lergiker (=ty alergiku na inteligencje)

® Natogi: ihr alkoholiker (=wy alkoholicy), ihr drogensiichtigen gewissenlosen
Hunde (=wy uzaleznione od narkotykéw, pozbawione sumienia psy)

® Status finansowy i pienigdze: du Hartz 4 Empfianger (=ty zasitkobiorco), du
Mindestlohner (=ty najtansza sito robocza), du 1€ Jobber (=ty pracowniku
za 1€ na godzing)
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® Przestepstwa: ihr Pidos (=wy pedofile), du Volksverriter (=ty zdrajco stanu)

® Nazwy zwierzat: du Affe (=ty matpo), du arme kleine Kanalratte (=ty maty
szczurze kanalizacyjny), du bist ein Parasit (=jestes pasozytem), du bist ein
Hund (=jestes$ psem)

® Przynaleznos¢ polityczna: du kleine Nazi (=ty mata nazistko), du AFD-Hure
(=ty k***o0 z AfD), ihr habt linksversiffte Hirne (=macie zasyfione lewac-
twem mazgi), du Internet-Nazi (=ty internetowy nazisto), du dreckiger Fa-
schist (=ty brudny faszysto), du Pegida-Affe (=ty matpo z Pegidy), ihr rech-
ten Fotzen (=wy prawackie c**y)

Korpus polski

® Religia: ty pomiocie szatana, z was ch*j nie chrzescijanie, ty judaszu, ty
moherze

® Seksualno$é: zachowujesz sie jak prostytutka intelektualna, ty p***le, two-
ja kobieta potrzebuje prawdziwego chlopa;

® Stownictwo skatologiczne: ty ob*rancu, wy g***ojady;

Ludzka ulomno$¢, choroby, Smier¢: I Zeby cie tir j**nal; zamiast pierdoli¢
na youtube, zabralby$ si¢ za zdrapywanie starych z komina w
Auschwitz :D, twoja matka pewnie zaluje ze ci¢ pasozycie nie wyskrobata;

® Rodzina, pochodzenie: pozdrow mame podziekuj za wczoraj, ty chamie ze
wsi, ty ¢wier¢-polaku, masz plebejskie nazwicho;

Czesci ciala, wyglad, charakter: Ja oceniam Twoj wyglad jako blachare, ty
tepa p**do, ty c**o;

® Zdolnosci umystowe: kolor wlosoéw zobowigzuje; Powiedz, ciezko jest zy¢ z
takim spier****niem umystowym?; Zauwaz, autystyczny chlopcze..., ty
Einsteinie, ty debilu, pseudointelekt jak ty, ty bezmozgu;

Nalogi: wy zapijaczone, znarkotyzowane homo-bydto; pewnie nawachany
siedzisz na youtube i hejtujesz;

® Status finansowy i pienigdze: Widze ze temat zasitku jest ci znany; z Ciebie
nieudacznik na zasitku;

® przestepstwa: Zycze Ci brutalnego gwattu przez stado sfrustrowanych
brudasow z Somalii; j****y zlodzieju i oszuscie;
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® Nazwy zwierzat: ty gnidko, ty karaluchu, ty psie, ty kundlu, szczekaj do
woli piesku, ty amebo umystowa;

® Przynalezno$c¢ polityczna: ty przygtupi prawaku, ty faszysto, wy nacjonali-
styczne potglowki, ty lewacki p***le, ty lewacka k***o.

Powyzsze wyrazy, wyrazenia i zdania naruszaja tabu jezykowe w celu obraze-
nia drugiej osoby o odmiennych pogladach politycznych. Osoby obrazajace
siegajg przy tym do roznych zakreséw tematycznych i cechujg sie wielkg kre-
atywnosScig w tworzeniu obelg. Mozna pokusic¢ si¢ rowniez o teze, ze bardziej
niz o obrazenie drugiej osoby moze chodzi¢ tu o wykreowanie wlasnej osoby
jako autorytetu poprzez okazanie innym swojej wyzszo$ci oraz o wyroznienie

si¢ w oczach innych cietoscia jezyka.

ZADANIA DO PRZEMYSLENIA [

1.

v
Przygotowalismy takze quiz, ktory moze pomoc Ci zastanowic si¢ nad zagad- |
nieniami poruszanymi w podreczniku (quizy znajdziesz rowniez w czesci tego |

= ___ — — - ,,
\

I
Zastanow sie, czy w ostatnim czasie zdarzyto Ci si¢ ztamac¢ tabu jezyko- i

we? W jakim celu to zrobite$/-as? A moze byles/-as Swiadkiem ztamania |
tabu? | |
jezykowego? W jaki sposob to zrobites/-as? Stosujac eufemizm czy w inny |
sposob? )

Zastanow sie, czy w ostatnim czasie uniknate$/unikneta$ ztamania tabu |

Wymien kilka znanych Ci eufemizmow stosowanych w celu uniknigcia
bardziej dosadnych wyrazow. !

Jakie znasz gesty moggce urazi¢ innych w kulturze polskiej lub inne;.
Czy zdarzylo Ci si¢ ostatnio zobaczy¢ w Internecie mem lub inny obrazek I.

tamigcy tabu? | |

M

podrecznika: Czego sie nauczyliSmy).

QUIZ

M https: /www.baamboozle.com /questions /create /1960867 !
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Kamila Mitkowska-Samul

CZESC CYBER KARLICO! - ABLEIZM 1 AGRE-
SJA WOBEC OSOB Z NIEPELNOSPRAWNO-

~y

SCIAMI

W tym rozdziale zajmiemy si¢ zjawiskiem agresji w konteksScie osob z niepet-
nosprawno$cig lub niepetnosprawno$ciami.

= ' .
| ZASTANOW SIE
(

Zanim przejdziemy do omowienia tego tematu, zapraszamy Ci¢ do zastano-
wienia si¢ nad ponizszymi kwestiami:

1. Jak sadzisz: czy osoby z niepelnosprawnoscig spotykaja si¢ z agresja? Ja-
kiego rodzaju? Czy znasz jakies przyktady?

2. Po co o tym mowic¢? Czy temat niepelnosprawno$ci mnie w ogole doty-
czy? Czy agresja wobec 0s0b z niepelnosprawnoscig mnie dotyczy?

CZYM JEST NIEPELNOSPRAWNOSC?

Odpowiedz na pytanie, czym jest niepelnosprawnos¢, nie jest tatwym zada-
niem: nie istnieje jedna jej definicja, a formy, jakie moze przybrac, sg bardzo
zroznicowane.

Myslac stereotypowo, gdy slyszymy wyrazenie ,,osoba z niepelnosprawnoscia’,
zapewne widzimy przed oczami osobg poruszajgcg sie na wozku.

Taki obraz niepelnosprawnosci utrwalaja miedzy innymi réznego rodzaju
znaki stosowane w przestrzeni publicznej, np. dla oznaczenia miejsca
parkingowego.

Pamietajmy jednak, ze niepelnosprawnos$¢ nie musi odnosic¢ sie¢ wylgcznie do
sfery ruchowej, moze dotyczy¢ zaburzen rozwoju intelektualnego, zaburzen
psychicznych czy choréb przewleklych. Moze, ale nie musi by¢ widoczna dla
otoczenia.
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Co wiecej, niepelnosprawnos¢ nie odnosi si¢ wylacznie do sytuacji stalego,
trwalego ograniczenia sprawnosci fizycznej, intelektualnej czy psychiczne;.
Moze wystepowac okresowo i wiasnie wtedy uniemozliwia¢ jednostce pelny
udzial w zyciu spotecznym.

Waznym dokumentem pozwalajacym na lepsze zrozumienie, czym jest nie-
pelnosprawnos¢, jest Konwencja o Prawach Osdb Niepelnosprawnych, ktora
zostala przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 13 grudnia 2006 r. i ratyfi-
kowana przez Polske w 2012 r.

W Konwencji tej przyjeto tzw. spoteczny model niepeinosprawnosci, wedtug
ktorego nie jest ona widziana w kategoriach medycznych jako wada, brak,
utrata sprawnosci, charakteryzujaca dana osobe, lecz jako zjawisko o charak-
terze spolecznym, bedace rezultatem nieodpowiedniego traktowania osob z
niepelnosprawnos$ciami przez otoczenie spoteczne. W tym ujeciu niepeino-
sprawnos$¢ nie ma charakteru biologicznego defektu, lecz powstaje w mo-
mencie zetknig¢cia z r6znymi barierami, ktore utrudniajg albo wrecz uniemoz-
liwiajg funkcjonowanie osobom z niepetnosprawnosciami jako pelnoprawnym
cztonkom spoteczenstwa.

Nalezy zwroci¢ szczegbdlng uwage na to, jakiego rodzaju przesuniecie w poj-
mowaniu niepelnosprawnosci nastepuje w tym modelu spotecznym: to nie
ograniczenia jednostki, trwale lub czasowe, fizyczne, intelektualne czy psy-
chiczne stanowig o niepelnosprawnosci, a ograniczenia spoteczenstwa, jego
nieprzystosowanie decyduja o tym, Ze niektorzy jego czionkowie nie majg
mozliwoSci pelnego, rownego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

| ZASTANOW SIE
Jakiego rodzaju przeszkody napotykaja osoby z niepelnosprawnosciami w
zyciu codziennym? Co utrudnia im pelmoprawne funkcjonowanie na

wszystkich polach zycia osobistego i spotecznego?

JeSli masz takg mozliwos¢, zapytaj o to znang Ci osob¢ z niepelnospraw-
noscia.
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DYSKRYMINACJA ZE WZGLEDU NA
NIEPELNOSPRAWNOSC

Naturalnie lista barier i trudnosci, z ktorymi mierzg si¢ osoby z niepeino-
sprawnos$ciami jest dluga i roznorodna. Niepelnosprawnos$¢ powstaje cho-
ciazby w zderzeniu z barierami architektonicznymi, urbanistycznymi, tech-
nologicznymi: schodkami przy wejSciu do urzedu, niedzialajacg platforma dla
wozkow w autobusie, zbyt ciasng toaletg, brakiem informacji dzwigkowej w
przestrzeni publicznej czy napisow informacyjnych w jezyku Braille’a.

Istniejga rowniez bariery systemowe, tzn. takie rozwigzania prawne i instytu-
cjonalne, ktore nie umozliwiajg osobom z niepelnosprawnos$ciami takiego
samego funkcjonowania w spoteczenstwie. Przykladem mogg tu by¢ bariery
na rynku pracy, brak rozwigzan sprzyjajacych aktywizacji zawodowej 0sob z
niepelnosprawno$ciami i zapobiegajacych ich wykluczeniu.

Jednak nie wszystkie bariery majg taki namacalny czy praktyczny charakter.
Cze$¢ z nich wynika z uprzedzen, btednych, stereotypowych wyobrazen na
temat niepelnosprawnosci, ktore wplywajag na sytuacje oséb z niepeino-
sprawnoscig i ich pozycje w spoteczenstwie.

Wszystkie wymienione wyzej czynniki przyczyniaja si¢ do gorszej sytuacji
0soOb z niepelnosprawno$ciami wzgledem innych czlonkow spoteczenstwa,
ich stygmatyzowania i marginalizowania. To zjawisko nosi nazwe ableizmu, a
wiec dyskryminacji ze wzgledu na niepelnosprawnos$¢. Stowo ,ableism” wy-
wodzi si¢ od lacinskiego ,habilem, habilis” (przymiotnik odczasownikowy od
,habere” w znaczeniu ,mie¢”, ,trzymac”) poprzez starofrancuski wyraz
»(h)able” w znaczeniu ,zdolny, zwinny”. Sufiks -izm pelni tu funkcje analo-
giczng do tej, jak w stowach rasizm, seksizm itd. Sufiks ten nie jest tu neutral-
ny, lecz niesie znaczenie dyskryminacji, uprzedzenia ze wzgledu na odmien-
nosc.

JAK OBJAWIA SIE ABLEIZM?

Ableizm moze przyja¢ rozne formy, jak wida¢ w powyzszych przykladach ba-
rier, w tym nawet agresji fizycznej. Moze to by¢ bicie, przemoc seksualna, ale
takze zachowania takie jak potozenie swoich rzeczy na czyim$ wozku czy
przestawienie osoby na wozku bez pytania jej o zgode.

Rownie waznym obszarem, zwlaszcza dlatego, ze mozemy sami go bezpo-
Srednio ksztaltowac poprzez dobre praktyki, jest komunikacja.
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Ableizm bowiem objawia si¢ tez w znaczgcym stopniu w sferze werbalne;.
Mogg to by¢ szkodliwe zZarty, niefortunne sformulowania, ale i agresja wer-
balna w Internecie, czyli cyberbullying (por. rozdz. Nekanie i molestowanie w
szkole, w miejscu pracy i w_internecie, czyli stalking, harassment,
(cyber)mobbing, hejting).

PRZYKELAD

Obejrzyj film dostepny tu https: /www.youtube.com /watch?v=-ZKfcf3PSvo.
Bohaterkg jest Ilaria Bidini, osoba z niepetnosprawnoscia i youtuberka, ktora
na co dzien mierzy sie z agresjg werbalng ze strony internautow. W tym wi-
deo odczytuje niektore komentarze pelne atakow werbalnych, z ktorymi sie
spotkala w Internecie. Do czego odnosza si¢ te ataki?

Kanal YouTube Ilarii Bidini o nazwie Mitsu851 - Un canale contro i pregiudizi
znajdziesz tu: https: /www.youtube.com/channel /UCNbdIOU-7cWdmn6f-

Bwl14E9Q/.

Oto przyktad atakow werbalnych na youtuberke:

Ciao Cyber nana - Cosi ti chiamia-
mo ad Arezzo - ma lo vedi quanto
fai schifo? Tu sei il mostro di Arez-
zo. (...) Sei la miss Toscana della
bruttezza e della deformita, sei un

Cze$¢ Cyber karlico - tak cie nazy-
wamy w Arezzo - ty widzisz, jak
bardzo jeste§ obrzydliwa? Jestes$
potworem z Arezzo (...). Jeste§ miss
Toskanii w brzydocie i deformacj,

cesso inutile

Dio mio, vestita fai pena, chissa
nuda, farai schifo. Strana, schifosa

()

jestes$ bezuzytecznym brzydactwem

Boze moj, w ubraniu wygladasz za-
losnie, ciekawe jak wygladasz roze-
brana, zapewne wygladasz obrzy-

dliwie. Dziwna, obrzydliwa (...)

Wida¢ wyraznie, ze agresorzy skupiaja sie na odmiennosci: atakujg youtuber-
ke ze wzgledu na jej niepelnosprawnos¢: inny wyglad fizyczny, niski wzrost.
Ta inno$c¢ jest wartoSciowana negatywnie i wywotuje obelgi o duzej sile eks-
presywnej: kobieta jest obrazana poprzez dehumanizujace okreslenia, nega-
tywne epitety, wykluczenie ze spolecznosci.

ABLEIZM, KTOREGO NIE WIDAC NA PIERWSZY RZUT OKA

Przykiad Ilarii Bidini nie budzi watpliwosci. Jednak w codziennej komunikacji
bardzo czesto spotykamy si¢ (albo sami uzywamy) ze sformutowaniami, ktore
przyczyniajg sie do utrwalania dyskryminacji osob z niepelnosprawnosciami.
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Najczesciej robimy to nieSwiadomie, powielajac bezrefleksyjnie pewne utrwa-
lone w jezyku wyrazenia.

ZASTANOW SIE

Czy zdarzyto Ci sie ustyszec lub uzy¢ sformutowania jak: Zwariowale$? Jak to
nie widzisz, Slepy jeste$? Nie styszala$, co powiedzialem? Jeste$s gtucha?!? W
jakim celu uzywamy tego typu odniesien do roznych rodzajow niepeino-
sprawnosci?

OBELGA WYKORZYSTUJACA ODNIESIENIE DO NIEPEENOSPRAWNOSCI TO
ABLEIZM

Gdy si¢ nad tym zastanowimy, odkryjemy w jezyku wiele sformutowan uzy-
wanych jako obelgi, ktorych sila zniewazajgca zasadza si¢ na odwotaniu do
niepelnosprawnosci. Niepelnosprawnosc jest odgornie widziana jako co$ ne-
gatywnego, co moze by¢ podstawg do stworzenia wyrazenia obrazliwego.

Na przyktadach zaczerpnietych z jezyka wiloskiego i wloskich mediow spo-
tecznosciowych zobaczmy, jakie typy niepelnosprawnos$ci i w jaki sposéb sg
wykorzystywane jako baza do stworzenia obelgi.

Duza grupe stanowia obelgi odwotujgce sie do niepelnosprawnosci fizyczne;:

® cieco (Slepy), sordo (ghuchy)

Solo un cieco o un cretino puo gio-
ire dinanzi al baratro

Tylko Slepiec lub kretyn moze si¢
cieszy¢ nad przepascia

® handicappato (niepetnosprawny)

ARGOMENTARE e solo perdere
tempo (...) io di tempo da perdere
con gli HANDICAPPATI non ne ho

DYSKUTOWANIE to tylko strata
czasu, (..) nie mam czasu na mar-
nowanie go na NIEPEENOSPRAW-
NYCH.

Kolejny obszar to obelgi odwotujace si¢ do niepelnosprawnosci intelektualne;:

® demente (demencyjny/idiota/gtupiec/$wir)

Ma sparisci te demente

Sei un ignorante colossale, un po-
vero demente

Spadaj ty glupcze /Swirze

JesteS kolosalnym ignorantem,
biednym obigkanym
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® down (osoba z zespotem Downa)
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Sei veramente un down

Naprawde jestes downem

Nie brakuje tez odniesien do chorob i zaburzen psychicznych:

® pazzo/matto (szalony)

tu sei pazzo

jestes szalony

® cerebroleso (z uszkodzeniami mozgu)

Ma come ti sei permesso, cerebro-
leso che vieni fuori da chissa dove

Stai zitto cerebroleso!

Jak Smiesz, ty czlowieku z uszko-
dzonym mozgiem nie wiadomo
skad

Zamknij sie, uszkodzony moézgu!

® mongoloide (osoba z zespotem Downa)

caspita che mongoloide con la fac-
cia normale

Solo un mongoloide puo votare per
la destra

co to za mongoloid o normalnej
twarzy

Tylko mongol moze glosowa¢ na
prawice

® ritardato (op6zniony w rozwoju)

Francesco lascia perdere, sono un
branco di ritardati lobotomizzati

PERKE SEI UN RITARDATO, NAB-
BO, LAMER, E ANKE MOLTO SCAR-
SO

Francesco daj spokdj, to banda nie-
dorozwinietych lobotomikow

BO TY JESTES OPOZNIONY W
ROZWOJU, NIUB, LAMER, I DO
TEGO BEZNADZIEINY

® imbecille (imbecyl)

sei solo un imbecille ritardato

jestes$ tylko niedorozwinietym kre-
tynem
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Zdarzaja si¢ czesto rOwniez wypowiedzi majgce pozornie forme porad, pod-
czas gdy w rzeczywistosSci nie sg wyrazem troski, lecz sposobem, by obrazi¢
rozmowce, np.:

Fatti curare...malato di mente!! Idz si¢ leczyc¢... umystowo chory!!!

Ricoverati in un reparto di psichia- | IdZ na oddzial psychiatryczny i
tria e vedi se ci sono margini di mi- | sprawdz, czy w twoim mozgu jest
glioramento per il tuo cervello. Sin- | jeszcze miejsce na poprawe. Szcze-
ceramente ne dubito. rze w to watpie.

AGRESJA WERBALNA | ABLEIZM. JAKTO DZIALA?

Zastanowmy sie, w jaki sposOb agresja werbalna wykorzystuje i utrwala able-
izm. Ten mechanizm wyglada pokrotce tak:

niepelnosprawno$c jest uwazana za cos patologicznego, wstydliwego,

ma negatywne konotacje

niepelnosprawnosc jest uzyta jako obelga

uzywanie takich obelg utrwala te¢ negatywng wizje niepelnosprawnosci,
stygmatyzuje i marginalizuje osoby z niepelnosprawnoscia

Jak widzimy, agresja werbalna moze mie¢ miejsce takze wtedy, gdy nie ma
bezposredniego ataku na osobe z niepelnosprawnoscig. Mamy tu do czynie-
nia z blednym kotem: agresja wykorzystuje i powiela istniejgce w jezyku wyra-
zenia negatywnie wartoSciujace niepelnosprawnos¢ i poprzez wykorzystanie
ich do obrazania innych wzmacnia tylko ich stygmatyzujacy wydzwigk. W ten
sposOb utrwalane s3 stereotypowe, krzywdzgace wyobrazenia na temat nie-
pelnosprawnosci, ktore nie sg po prostu sytuacjg, doswiadczeniem danej oso-
by, ale poprzez takie uzycie niepelnosprawnos¢ widziana jest jako co$ obraz-
liwego, jako podstawa do zdyskredytowania drugiej osoby.
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ZASTANOW SIE
Czy tego typu zjawiska istnieja tez w jezyku polskim (angielskim, itd.)?

Tak, jezyk wloski nie jest tu niechlubnym wyjatkiem. Rowniez w innych jezy-
kach odnajdziemy podobne, utrwalone sformutowania, ktore dyskryminujg
osoby z niepelnosprawnosciami, ukazujg je jako inne, gorsze.

W jezyku polskim wcigz w powszechnym uzyciu sg wyrazenia takie jak:
- debil, idiota, kretyn, wariat, nienormalny, niedorozwoj, kaleka, uposledzony

Nie s3 one neutralne, w negatywny sposob wartosciuja niepelnosprawnosc i
osoby z niepelnosprawnos$ciami, a uzywane na co dzien tylko utrwalaja ich
negatywny obraz i spychaja na margines spoteczenstwa.

Jak mozemy walczy¢ z agresja werbalng wobec 0sob z niepelnosprawnoscia-
mi?

TROSKA O JEZYK, KTOREGO UZYWAMY TROSKA O OSOBY Z NIEPEENO-
SPRAWNOSCIAMI

Nie ulega watpliwosci, iz jezyk ma wplyw na to, jak postrzegamy rzeczywisto$c.
Ksztaltuje on nasz system wartosci, relacje spoteczne, wyobrazenia o Swiecie.
To, jak mowimy, przeklada sie na to, jak myslimy i, w efekcie, jak dziatamy.
Dlatego tez kazdy uzytkownik jezyka powinien postugiwac sie nim Swiadomie,
z namystem, zadajac sobie pytania o konsekwencje uzycia okreslonych stow.

Chodzi tu zaréwno o bezposrednig agresje werbalng, jak i o te sformutowania,
ktore posrednio przyczyniajg sie do podsycania stereotypow i uprzedzen do-
tyczacych niepelnosprawnosci. Nawet jesli bez zlej woli, z przyzwyczajenia,
stosujemy jezyk pelen stygmatyzujacych obrazow niepeilnosprawnosci, to i
tak przyczyniamy si¢ do uruchamiania i utrwalania mechanizmow ableistycz-
nych.

| SPRAWDZ, CZY PAMIETASZ

Niepetnosprawnoé¢ moze dotyczy¢ tylko trwatego ograniczenia sprawno- [

sci fizycznej. (TAK czy NIE?)

widziana gltéwnie w kategoriach medycznych. (TAK czy NIE?)

3. Ableizm to termin oznaczajacy wsparcie dla os6b z niepelnosprawno-
Sciami. (TAK czy NIE?)
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wartosciujgce niepelnosprawnosc.

PrzygotowaliSmy quiz, ktéry pomoze Ci zastanowic si¢ (quizy znajdziesz row-
niez w czesci tego podrecznika: Czego sie nauczyliSmy):

- QUIZ
| M https: //create.kahoot.it/details /32b0e9a7-65d3-473f-86e3-87f7b00b76df
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Mariusz Mela

TYCH ZWIERZAT NIE MOZNA NAZWAC
LUDZMI! —HATE SPEECH, CZYLIMOWA
NIENAWISCI

W tym rozdziale omowimy zagadnienie mowy nienawisSci. Jest to jeden z
przejawow agresiji jezykowej. O ile w przypadku tematow poruszanych w po-
zostalych rozdzialach skupiliSmy si¢ na agresji wymierzonej w jednostki, to w
przypadku mowy nienawiSci obiektem agresji sq grupy ludzi (mniejszosci et-
niczne, religijne, seksualne i in.), za$§ agresja w poczatkowych fazach ma cha-
rakter werbalny, zanim zamieni si¢ w agresje fizyczna.

POCHODZENIE WYRAZENIA ,HATE SPEECH”

Wyrazenie ,hate speech”, czyli mowa nienawisci, ma swoje poczatki w ko-
mentarzu do pierwszej poprawki konstytucji Stanéw Zjednoczonych. Wyra-
zenie to stanowi przeciwwage do zapisanej w pierwszym artykule tejze kon-
stytucji wolnosci stowa (,freedom of speech”), bedacej fundamentalnym pra-
wem obywatelskim. We wspomnianym komentarzu ,hate speech” (mowa nie-
nawisci) definiowana jest nastepujaco: ,hate speech - bigoted speech about
particular races, religions, sexual orientations, and the like” (Stone, Volokh,
n.d.), a zatem definiowana jest jako wypowiedzi noszace znamiona fanatyzmu
i odnoszgce si¢ do konkretnych ras, religii, orientacji seksualnych itp. Ta defi-
nicja wydaje sie jednak niepelna, m. in. dlatego ze konstytucja amerykanska
nie definiuje, czym jest wolnos$¢ stowa, a w niektorych przypadkach akty
stownej nienawisci traktowane sg wlasnie jako wyraz prawa jednostki do wol-
nosci stowa.

CZYM JEST MOWA NIENAWISCI?

Pierwszg oznaka tego, jak w danym spoleczenstwie postrzegana jest dana
grupa lub jak nalezy ja postrzegac, sa roéznego rodzaju pozytywne, negatywne
i neutralne okreslenia. Moga one wyraza¢ sympatie lub antypatie wobec danej
grupy, a uzycie ktorejs z nich stanowi wyraz wilasnej oceny tejze grupy.

My skupimy si¢ na okresleniach negatywnych wyrazajacych agresje wobec
grup etnicznych. Ponadto postaramy sie zdefiniowa¢, czym jest mowa
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nienawisci, podac¢ przyklady etnofaulizmow (por. rozdz. Do tych arabusow to
trzeba strzela¢, a nie ich wpuszczac! - etnofaulizmy czyli etnonimy
pejoratywne), czyli wyrazen majgcych charakter mowy nienawisci ze wzgledu
na pochodzenie etniczne, oraz przyklady sytuacji, gdy mowa nienawisci nie
jest traktowana jako taka. W niniejszym rozdziale nawigzemy do cytowanej
powyzej definicji i zdefiniujemy mowe nienawiSci jako akty agres;ji jezykowej
skierowane przeciwko jednostkom lub grupom ze wzgledu na wyro6zniajace je
cechy, takie jak pochodzenie etniczne, religia, orientacja seksualna,
tozsamosSc¢ plciowa, niepetlnosprawnos$c¢ i in.

Dokonujgc aktow mowy nienawisci nawotujemy do przemocy wobec danej
grupy odmiennej od naszej. Mowa nienawisci to jednak zjawisko ztozone i po-
datne na manipulacje. Jesli na przykiad kto$ pisze lub méwi ,,UchodZcy to ter-
rorysci’, to dokonuje oceny tejze grupy poprzez skrot myslowy zdania ,Uwa-
zam, ze uchodzcy to terrorysci”. Nie wypowiadajgc zdania ,uwazam, ze” osoba
ta nadaje swojej wypowiedzi charakter prawdy uniwersalnej, a nie wlasnej
opinii, ktora prawdopodobnie oparta jest bardziej na stereotypach niz osobi-
stych doswiadczeniach. Celem przyswiecajacym takiej osobie jest nawolywa-
nie do przemocy wobec tej grupy. Jest to powazny problem spoteczny, po-
niewaz mowa nienawisci ,zatruwa” debate publiczng oraz rozbudza i utrwala
stereotypy w spoleczenstwie.

KATEGORIE MOWY NIENAWISCI

Przyjrzyjmy sie, jakimi okresleniami nazywani sg uchodzcy w specjalnie ze-
branym korpusie komentarzy internetowych w j. niemieckim i polskim pod
filmami pro- i anty-uchodzczymi zamieszczonymi na portalu YouTube. Moz-
na je podzieli¢ na trzy grupy:

1. W pierwszej grupie uchodzcy porownywani sg do zwierzat i sg to czesto
zwierzeta przenoszace choroby lub niebezpieczne. UchodZzcom zatem
odmawia sie statusu cztowieka. Odcziowieczenie danej osoby lub grupy, a
wiec pozbawienie jej cech ludzkich, takich jak uczucia czy warto$ci mo-
ralne, jest jednym z mechanizmow mowy nienawisci. W ten sposob osoba
wypowiadajgca te okreSlenia utwierdza si¢ w przekonaniu, ze nie nalezy
okazywac ludzkich uczu¢ wobec danej osoby badz grupy, poniewaz nie
chodzi w tym przypadku o bliznich, lecz o zwierzeta. Osoba ta usprawie-
dliwia rowniez w ten sposob swoje ewentualne konkretne dziatania wy-
mierzone przeciwko danej grupie. Przyklady:
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diese Ratten (=te szczury), Schmarotzer (=pasozyty), Dreckschweine (=brudne
Swinie), Raubtiere (=drapiezniki).

2. Druga grupa podobna jest do poprzedniej w tym sensie, ze postrzegamy
dang grupe jako bedacy nizej w rozwoju cywilizacyjnym od naszej. Tym
samym nie przystaje ona do naszego kregu kulturowego i nie ma dla niej
miejsca wsrod nas. Przyklady:

Barbaren (=barbarzyncy), Gesindel (=hotota), Kammeltreiber (=poganiacze
wielbtadow), unzivilisiertes Dreckspack (=niecywilizowana banda brudasow);

3. W trzeciej grupie wyrazow obrazliwych znalazly si¢ wyrazy sugerujace
nieszczere zamiary uchodzcow: przybywaja oni do naszych krajow, zeby
gwalci¢, mordowac i grabi¢, a przestepcy, jak wiadomo, nie zastuguja na
wspotczucie. Przykiady:

Fakeasylanten (=fatszywi azylanci), Bombenleger (=podktadacze bomb), Verge-
waltiger (=gwaltciciele), Kopfabschneider (=odcinacze gtow), Terroristen (=ter-
rorysci), Wirtschaftsflichtlinge (=uchodzcy gospodarczy).

Wypowiadajac powyzsze wyrazy, dokonujemy podziatlu na dwie grupy: ,my” i
»oni” i nie znajdujemy przy tym punktow stycznych. ,Oni” to nie ludzie, lecz
zwierzeta, rzeczy, przestepcy, niezdolni lub niechetni do okazywania ludzkich
cech. Zapominamy przy tym, ze kazda grupa sklada si¢ z jednostek, z ktorych
kazda kieruje si¢ swoim wlasnym kanonem warto$ci i ma swoje uczucia, toz-
same z naszymi. Osoba stosujaca mowe nienawisci wzywa innych do zsolida-
ryzowania si¢ przeciwko docelowej grupie, wywotujac jednoczesnie zbiorowy
strach i panike.

Uzycie obrazliwych okreslen w stosunku do osoby lub grupy to jedna z form
realizacji mowy nienawisci. Cze¢Sciej mamy z nig do czynienia na ptaszczyznie
zdania niz pojedynczych wyrazéw. Przyjrzyjmy sie zdaniom z wyzej wymie-
nionego korpusu, odnoszgcym sie do uchodzcow:

1. Der ISLAM gehort ausgerottet mit STUMPF und STIEL. (=Islam nalezy wy-
rwac z korzeniami)

2. Islam ist schlimmer als Fuf3pilz der geht ndmlich nicht mehr so leicht weg
(=Islam jest gorszy od grzybicy, bo nie da sie go tak tatwo usungc)

3. Weg mit dem Abschaum! Die bringen nur Gewalt, Armut und Krankheiten
ins Land! (=Precz z tymi wyrzutkami! Oni przyniosqg tylko przemoc, biede 1
choroby do kraju!)
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4. Ich wiirde mir wiinschen, dass Menschen wie du auf offener StrafSe er-
hangt wirden. (=Chciatbym, zeby ludzie tacy jak ty byli wieszani publicznie
na ulicy)

5. So was gehort getreten, gefoltert, geschlagen und vergast (=Co$ takiego
trzeba skopaé, torturowac, pobic¢ i zagazowac)

6. Ach kommt Ladies, so schlimm wirds schon nicht gewesen sein in Koln!
Schliefdlich rennt ihr immer noch auf die Bahnhofe Deutschlands und
brillt voller Inbrunst ,Refugees welcome”. (=Ach, prosze was panie, tak zle
chyba nie byto w Kolonii?! W koncu nadal biegacie na niemieckie dworce 1
wykrzykujecie ,refugees welcome”.)

7. Bin mal gespannt, wann hier in Deutschland die ganzen Anders Behring
Breivik’s aufstehen? (=Jestem ciekaw, kiedy w Niemczech pojawig sie nowi
Andersi Breivicy.)

Zdania 1-5 to jawne nawolywanie do przemocy. MoOwimy w tej sytuacji o mo-
wie nienawiSci wyrazanej bezposrednio. Moze ona jednak by¢ wyrazana w
sposob zawoalowany (implicytna mowa nienawisci), a wiec w sposob posred-
ni - tak jak w zdaniach 6-7. Zeby je zrozumie¢, nalezy zna¢ ich kontekst, po-
niewaz mowa nienawisci zawsze osadzona jest w kontekscie. Zdanie 6 nawig-
zuje mianowicie do wydarzen z Nocy Sylwestrowej 31 grudnia 2015, kiedy w
Kolonii doszto do napasci na tle seksualnym na kobiety ze strony uchodzcow.
Natomiast zdanie 7 odnosi si¢ do strzelaniny dokonanej 22 lipca 2011 r. przez
prawicowego ekstremiste Andersa Breivika na wyspie Utoya.

Ponizej znajduje si¢ kilka przykladow mowy nienawi$ci w jezyku wloskim z
roku 2019 zwigzane z kryzysem migracyjnym z krajow Afryki Poinocnej do
Wtoch. Widoczne sg w nich te same mechanizmy odcztowieczenia uchodz-
cow:

1. Ma perché ce li continuiamo a tenere in casa ‘ste bestie?!? (=Ale wcigz
trzymamy u siebie te zwierzeta?!?)

2. A: Scimmia schifosa!!! (=Obrzydliwa matpa!!!)
B: Non offendere le scimmie per favore :-))) (=Nie obrazaj prosze matp.)

Przeanalizuj ponizsze przyklady ze wspomnianego korpusu polskiego i zasta-
now sie, na czym opiera si¢ w nich mechanizm mowy nienawisci:

1. J***¢ wszawych brudasow i pasozytow
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dliwe szczury nie mogly sie przedrze¢ do naszej kultury!!!

Tez nienawidze tych arabow ,uchodzcow” Bo to nie sg uchodzcy tylko |
bron etniczna.

Te zwierzeta nie mozna nazwac ludzmi
Nie chce w swoim kraju j*****ch terrorystow i gwalcicieli.

Stanowcze nie dla albanskich psow!!!

PIRAMIDA NIENAWISCI

To, jakie konsekwencje moze mie¢ mowa nienawisci, mozna zilustrowac gra-
ficznie. Spojrzcie na ponizszy diagram. Jest to tak zwana ,piramida nienawi-
Sci” opracowana przez zydowsko-amerykanska organizacj¢ Anti-Defamation
League (Liga przeciw zniestawieniom). Nalezy ja analizowa¢ od dotu do gory:
Poczagtkowo mamy do czynienia z uprzedzeniami wobec danej osoby badz
grupy. Moga one mie¢ postac¢ stereotypow, nietaktownych komentarzy, roz-
powszechniania dezinformacji. Uprzedzenia te materializuja si¢ w formie
przemocy werbalnej lub fizycznej i przejawiaja sie¢ w wySmiewaniu, gnebieniu,
wykluczaniu, odczlowieczaniu, przezywaniu, rozpowszechnianiu zartow
umniejszajgcych wartosci danej grupy. Nastepnie dochodzi do dyskryminaciji
ekonomicznej, politycznej, pracowniczej, mieszkaniowej, prawnej. Dyskrymi-
nacja nastepnie przeradza si¢ w przemoc motywowang uprzedzeniami, a
wiec w akty mordow, gwattow, napasci, terroryzmu i in. Etapem kulminacyj-
nym, do ktérego moze doprowadzi¢ mowa nienawisci, to ludobojstwo. Poni-
zej mamy model pyramida nienawiSci (Pyramide of Hate, Anti-Defamation
League, Shoah Fundation Institute California):
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Genocide

The act or intent
to deliberately and
systematically annihilate
an entire people

Bias Motivated Violence

Murder, Rape, Assault,
Arson, Terrorism, Vandalism,
Desecration, Threats

Discrimination
Economic discrimination, Political discrimination,
Educational discrimination, Employment discrimination,
Housing discrimination & segregation,
Criminal justice disparities

Acts of Bias

Bullying, Ridicule, Name-calling, Slurs/Epithets,
Social Avoidance, De-humanization, Biased/Belittling jokes

Biased Attitudes

Stereotyping, Insensitive Remarks, Fear of Differences,
Non-inclusive Language, Microaggressions,
Justifying biases by seeking out like-minded people,
Accepting negative or misinformation/screening out positive information

Obraz 12. Piramida nienawisci wg Anti-Defamation Le-

ague, 2018, pyramid-of-hate.pdf (adl.org)

KIEDY KONCZY SIE WOLNOSC SEOWA A ZACZYNA
MOWA NIENAWISCI?

Jak wspomnieliSmy na poczatku tego rozdziatu, mowa nienawisci lub jezyk
niepoprawny politycznie moga by¢ takze traktowane jako przejaw wolnos$ci
slowa. Ma to szczegolnie miejsce, gdy obrazliwe wyrazy, zdania lub elementy
niewerbalne (obrazy, symbole) stosowane sg w celach humorystycznych,
takich jak satyra polityczna, lub w celu sprowokowania dyskusji na jakis$
palacy problem. Jako taka zostata potraktowana akcja niemieckiej organizaciji
PEGIDA (Patriotische Europder gegen die Islamisierung des Abendlandes, pl.
Patriotyczni Europejczycy przeciw Islamizacji Zachodu), podczas ktorej
niesiono szubienice z napisem ,Rezerwacja na nazwisko Merkel” Gdzie
indziej mozemy dowiedzie¢ si¢ o niepokojach pewnej dziennikarki, ze z
powodu wszechobecnej poprawnosci politycznej nastepnym razem zamiast
zamoOwic¢ kotlet po cygansku bedzie musiata zamowic ,kotlet po romsku i
Sinti”: Das ndchste Mal in der Kneipe werde ich mir ein ,Sinti-und-Roma’-
Schnitzel bestellen. (cicero, 20.01.2013). Takie uzycie jezyka niepoprawnego
politycznie w charakterze satyry politycznej lub w celach humorystycznych
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moze stanowic jedynie zaston¢ dymng dla prawdziwych intencji jej tworcow i
moze mie¢ rownie powazne konsekwencije.

Powyzsze rozmyslania przedstawiajg obraz mowy nienawisci jako czegos, co
zaczyna sie od pozornie nieszkodliwych stereotypow i moze przerodzi¢ si¢ w
realng przemoc stowng lub fizyczng. Nie nalezy ich zatem bagatelizowac, lecz
nalezy reagowac na wszelkie ich przejawy i nauczy¢ si¢ odroznia¢ opinie od
faktow na temat osob badz grup.

ii ZADANIA DO PRZEMYSLENIA
| 1. Jakie mniejszo$ci moga sta¢ sie obiektem mowy nienawisci?

]

,t‘

2. Jakie mechanizmy jezykowe sg stosowane, aby ,odcztowieczy¢” grupy ludzi.

3. Na podstawie piramidy nienawiSci opisz mechanizm przeradzania sie¢
uprzedzen w czynng przemoc stowna i/lub fizyczna.

4. W jakich sytuacjach jezyk niepoprawny politycznie, majacy czesto znamio-
- na mowy nienawisci, nie podlega Sciganiu przez prawo?

5. Znajdz przyktady mowy nienawiSci ubranej w satyre badz humor (np. w ‘
formie memow).
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Silvia Bonacchi, Reinhold Utri,
Mariusz Mela

DO TYCH ARABUSOW TO TRZEBA STRZELAG,
ANIE ICHWPUSZCZAC! - ETNOFAULIZMY
CZYLIETNONIMY PEJORATYWNE

Etnofaulizmy mozna w uproszczeniu okresli¢c jako wyrazy stosowane w celu
negatywnego, stereotypowego wypowiadania si¢ o danej grupie etniczne;.
Nalezg do nich etnonimy, czyli nazwy grup etnicznych, jak na przyktad w je-
zyku polskim , prusak” lub ,szwab” na okreslenie Niemca, i nazwy opisowe, jak
np. ,makaroniarze” (zjadacze makarondéw) na okreslenie Wiochow lub ,zabo-
jady” (zjadacze zab) na okreslenie Francuzow.

Etymologia stowa ,etnofaulizm” wywodzi si¢ z potaczenia dwoch greckich
stow: éthnos (€6vog, w znaczeniu ,ludzie”) i pavAiopa (phatlisma, w znacze-
niu ,dyskredytowac”), czyli phaulos (paldAog w znaczeniu ,bez wartosSci”).
Termin etnofaulizm oznacza wigec ,obelge etniczng” Pewne grupy etniczne sg
dyskredytowane, deprecjonowane za pomoca pejoratywnego etnonimu, tj.
dewaluowane i werbalnie dyskryminowane. Jedng z gltownych funkcji etno-
faulizmow jest oznaczanie obcosci i oznaczenie wykluczenia cudzoziemcow.

W celu zdyskwalifikowania badz kategoryzacji ,obcych” przytaczane sg czesto
cechy, ktore dotyczg rasy, wygladu fizycznego, pochodzenia, wyznania, przy-
naleznosci kulturowej (jezyka, obyczajow), pici, orientacji seksualnej, statusu
spotecznego, zdrowia i in.

Uzycie etnofaulizméw jest wiec czesto formg mowy nienawisci (por. rozdz.
Tych zwierzat nie mozna nazwac ludzmi! - Hate Speech, czyli mowa nienawi-
Sci). Wedtug niektorych badaczy etnofaulizmy sg przejawem agresji jezykowej,
ktora pojawila sie wobec danych grup etnicznych i jest dowodem na to, ze
kiedys (lub nawet do dzi$) istniat konflikt etniczny (Allen 1983) - w tym przy-
padku jezyk odzwierciedla to, co dzieje si¢ w rzeczywistosSci.

Bliskoznacznym terminem jest ,etnofanatyzm” wystepuje on, gdy grupa et-
niczna nie ma szacunku do czlonkéw innych grup etnicznych. Jednoczes$nie
cztonkowie grupy etnicznej podkreslajg zalety swojej grupy i sg gotowi anga-
zowac sie w akty agresji wobec cztonkow innych grup etnicznych.
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Te negatywne stwierdzenia (mowa nienawiSci) na temat innych narodow/
krajow/etniczno$ci moga by¢ wyrazone w nazwach, stereotypach etnicznych
lub w dowcipach, ktore moga by¢ bardzo agresywne.

Etnofaulizmy wystepuja w wielu jezykach, zarowno klasycznych (starozytna
greka, lacina, hebrajski), jak i wspoiczesnych (angielski, niemiecki, wtoski,
polski itp.). Caly czas powstajg nowe okreslenia (neologizmy) dla grup
etnicznych, kiedy powstajg konflikty lub napi¢cia, lub w sytuacji migraciji.

Ponizej podamy przyklady etnofaulizmow i stereotypow etnicznych uzywa-
nych w krajach europejskich, szczego6lnie w Austrii, i sprobujemy przyblizy¢,
jak te nazwy powstaly.

Mimo ze Austria jest matym krajem, to mozna tam ustysze¢ agresywne dow-
cipy o mniejszosciach regionalnych, jak o Karyntyjczykach (Karyntia to pro-
wincja na potudniu Austrii), na przykifad:

Spotykaja sie prezydent USA, brytyjski premier i austriacki prezydent
federalny. Brytyjczyk mowi: ,Budujemy teraz ogromny szpital dla umystowo
chorych, ktory pomiesci 10 000 pacjentow”. Amerykanin odpowiada: ,To nic:
my budujemy taki dla 50 000 pacjentow”. A prezydent Austrii na to: ,To nic -
my zadaszymy Karyntie i juz mamy szpital”.

W Austrii istnieja tez bardzo obrazliwe okreslenia Wlochéw jak np: Itaker.
Okreslenie ,Itak(er)” pojawito sie po raz pierwszy w czasie I wojny Swiatowej
w armii austriackiej. Wyraz ten zostal utworzony na wzor wyrazow takich jak
»Polak’, ,Stowak” czy ,Bosniak” Podczas Il wojny Swiatowej skrot ,Itaka” (skrot
od: italienischer Kamarad) funkcjonowat jako nazwa pejoratywna Wilochow,
ktorzy byli wtedy sojusznikami Trzeciej Rzeszy. W latach 60. i 70. XX w. wyraz
»ltaker” wszed! do jezyka potocznego jako powszechne, tendencyjnie pejora-
tywne okreslenie ,Wlochow”

Takze slowo ,Katzelmacher” (rowniez: Katzlmacher) to obrazliwe okreSlenie,
obecnie raczej rzadko uzywane, w odniesieniu do migrantow (zwlaszcza po-
chodzenia wloskiego). Stowo ,Katzelmacher” wywodzi si¢ prawdopodobnie
od tacinskiego ,catinus”, stowa, ktore zostatlo zniemczone w staroniemieckim
do Srednio-wysoko-niemieckiego ,kezzel”, od ktorego dzi§ pochodzi wyraz
»Kessel”, pierwotnie oznaczajacy ,wytworce czajnikow”. Stowo to bylo uzywa-
ne w Wiedniu od 1741 roku, ale jego negatywna konotacja jako okreSlenie
Wlochéw pojawila sie prawdopodobnie dopiero podczas I wojny Swiatowe;.
Po6zniej stowo to zaczelo odnosi¢ si¢ ogolnie do ,,potudniowcow” W szczegol-
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nosci stowo to nadawano w Austrii i Niemczech pracownikom z krajow base-
nu Morza Srédziemnego (Wlochom, Grekom, Hiszpanom).

W Austrii znajdziemy takze inne obrazliwe okreslenia mieszkancow potudnia,
jak np. ,Tschusch/Tschutsch”. Jest to potoczne i obraZliwe okreslenie w au-
striackim jezyku niemieckim cztonka narodu potudniowo-wschodnioeuropej-
skiego lub orientalnego. Wedlug ,Stownika dialektow bawarskich” wyraz ten
pochodzi od serbskiego ,Cujes” (wymawiane: tschujesch). Uzycie tego stowa
pojawito sie okoto 1860-1880 r., kiedy potudniowostowianscy robotnicy coraz
czesciej wykrzykiwali je do siebie podczas budowy potudniowej linii kolejowe;.
Inna teoria glosi, ze stowo to wywodzi si¢ od serbsko-chorwackiego wy-
krzyknika ,,¢us” (wymawianego jako ,tjusch”), ktory byl uzywany do popedza-
nia zwierzat jucznych. Wykrzyknik ten stat si¢ rowniez nazwa samych zwie-
rzat jucznych. W trakcie okupaciji Bosni i Hercegowiny przez Austro-Wegry w
1878 r. nazwa ta zostala nastepnie uzyta dla nowej grupy etniczne;.

Aby przeciwdziala¢ rodzacej sie ksenofobii wobec pracownikow-gosci w cza-
sie pierwszego kryzysu naftowego, w 1973 r. w Austrii umieszczono plakaty
przedstawiajace chlopca w Lederhosen (skorzane spodnie), spogladajacego na
osobe ewidentnie wygladajaca na potudniowca i wypowiadajacego nastepuja-
ce stowa:

| haaB3 Kolaric
du haafBt Kolaric
Warum sogns zu dir Tschusch?

[ —————— *

Obraz 13. | haal3 Kolaric, du
haaf3t Kolaric - warum sogn
’s zu dir Tschusch? - NON.at
(noen.at). (po polsku: Nazy-
wam sie Kolari¢, i ty Kolari¢.
Dlaczego nazywaijg cie
Tschusch?)
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Wydaje sie zatem, ze chlopiec, ktory wyglada na Austriaka, jest synem mez-
czyzny wygladajacego na potudniowca.

Innym wyrazem uzywanym w krajach niemieckojezycznych w stosunku do
cudzoziemcow jest ,Kanake” Wyraz ten byt uzywany w Niemczech w latach
60. XX w. w odniesieniu do imigrantow z potudniowej Europy i basenu Morza
Srodziemnego; nastepnie jego uzycie coraz bardziej ograniczato sie do
Turkow. Kiedy w 1995 roku Feridun Zaimoglu opublikowatl ksiazke ,Kanak
Sprak - 24 Mif$stone vom Rande der Gesellschaft”, stowo ,Kanakensprache”
stalo sie potocznym okresleniem jezyka niemieckiego imigrantow. Ale mtodzi
Niemcy rowniez przejeli pewne rzeczy od Turkow i nasladowali niektore
rzeczy, zwtaszcza w strukturze zdan.

Przejdziemy teraz do innych jezykow europejskich. Negatywnym okreSleniem
Niemcow w wielu jezykach jest ,Alman”. Zdaniem niektorych pochodzi ono od
stowa Allemagne (czyli Niemcy po francusku), dla innych od tureckiego Alman
(Niemiec). Rowniez w przypadku Almana mozliwy jest zakres uzycia miedzy
sarkastyczno-humorystycznymi, neutralnymi i pejoratywnymi konotacjami
tego terminu. Autoironiczne uzycie jest rowniez do$¢ powszechne. Istniejg
powszechne odniesienia do stereotypow niemieckosci, takich jak matostko-
wos¢, ,niemiecki” wyglad, niemiecka kultura i zwyczaje, jezyk, humor, nawyki
zywieniowe i alkoholowe, niemieckie zachowanie i filistynizm, a takze og6lnie
do niemieckiego stylu zycia i etyki pracy.

Innym negatywnym okresleniem Niemcow w niektorych jezykach (m.in. w
polskim, rosyjskim i francuskim) jest ,Fritz”. Jako typowe niemieckie imi¢ par
excellence, Fritz jako okreslenie Niemcow miato, zwlaszcza podczas II wojny
Swiatowej, pejoratywne konotacje. Imie¢ Friedrich i jego skrocona forma Fritz
byty nadal powszechnymi imionami w tamtych czasach. W jezyku rosyjskim
imie Hans jest rowniez uzywane alternatywnie, co zostalo znaturalizowane w
stowie gans (liczba mnoga ,gansy”), na przyklad u Josepha Brodskiego.

W Niemczech nazwa ,Piefke” jest potocznie uzywana zazwyczaj jako pejora-
tywne okreslenie Niemcow z prowincji. Jako nazwisko rodowe, Piefke zostato
zniemczone ze slowianskiego ,Piwka” przez wschodnich osadnikow. Uzycie w
odniesieniu do Niemcow moze odnosi¢ si¢ do znanego pruskiego muzyka
wojskowego Johanna Gottfrieda Piefke. Po wojnie prusko-austriackiej popro-
wadzit on korpus muzyczny w wielkiej paradzie w Marchfeld, okoto 20 km od
Wiednia. Mowi sie, ze okrzyk ,Die Piefke kommen” (Piefke nadchodzg) roz-
przestrzenit si¢ wsrod wiedenczykow i stat sie symbolem 50 000 maszerujg-
cych Prusakow.
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Niektore etnofaulizmy opieraja si¢ na nawykach zywieniowych, uwazanych za
dziwne. Pejoratywne okreslenie Niemcow uzywane przez Austriakow to
»-Marmeladinger”, ktore pochodzi od poludniowoniemieckiego/austriackiego
»-Marmelade”, ,dzem” Podczas I wojny Swiatowej, gdy austriacka piechota
otrzymywala masto i smalec jako smarowidlo, niemieccy zoklierze musieli
zadowolic¢ sie tanszg marmoladg jako substytutem, ktora pogardliwie nazywa-
li ,Heldenbutter” (,masto bohateréow”) lub ,Hindenburgfett” (tluszcz generata

Hindenburga).

Negatywnym okresleniem Wlochow jest w wielu jezykach ,zjadacz makaro-
now”, po polsku makaroniarz, po niemiecku ,Spaghettifresser”. Odnosi si¢ to
do faktu, ze w percepcji innych narodow Wilosi chetnie jedzg makaron, ktory
jest jedzeniem mato szlachetnym. Podobny mechanizm znajdziemy w nazwie
»zabojady” (zjadacze zab) na okreslenie Francuzow. Niemcy sa okreslani w je-
zyku angielskim jako ,krauts”, prawdopodobnie od ,kiszonej kapusty”

Przejdziemy teraz do innych negatywnych okreslen cudzoziemcow. Zacznie-
my od Irlandczykow, ktorzy migrowali do wielu krajow.

W Stanach Zjednoczonych funkcjonuja negatywne okresSlenia Irlandczykow,
takie jak ,Micks” W wyniku zjawiska apropriacji (appropriation, Bianchi 2014,
czyli przywlaszczenie obrazliwego slowa przez zmiang¢ jego znaczenia na
neutralne lub pozytywne, por. rozdz. Siema, dzbanie! — Agresja ,kumpelska”,
czyli banter) nazwa ta jest czesto odbierana przez Irlandczykow jako oznaka
honoru, np. ,The Mick Clique” - kilka lat temu na okreslenie czolowych ir-
landzkich dziennikarzy amerykanskich, ktorzy zdominowali tabloidy, takich
jak Jimmy Breslin, Peter Hamill i Jim Dwyer.

»2Harfy” to inna forma obrazliwego okre$lenia Irlandczykow, zwykle uzywana
przez WASPS (White Anglo-Saxon Protestants, czyli bialg wiekszos¢ w USA)
w dawnych czasach, nie tak bardzo teraz. John Gregory Dunne zatytulowat
swoje wspomnienia z 1989 roku ,,Harfa”.

Bardziej powszechna w Wielkiej Brytanii nazwa ,Paddy” byla uzywana jako
obrazliwe okreslenie wszystkich Irlandczykow pici meskiej.

ZASTANOW SIE
® Jakie obrazliwe nazwy grup etnicznych sg uzywane w Polsce?

® Czy wedtug Ciebie zawsze s3 one obrazliwe czy czasem mogg by¢ $miesz-
ne? Dlaczego?
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Silvia Bonacchi, Reinhold Utri

NEKANIEI MOLESTOWANIE W SZKOLE, W
MIEJSCU PRACY | WINTERNECIE, CZYLI
STALKING, HARASSMENT, (CYBER)MOBBING,
HEJTING

Wedtug kodeksu karnego (art. 190a §1)
nekanie jest przesladowaniem, ktore wy-
raza si¢ w podejmowaniu roéznych na-
przykrzajacych si¢ czynnosci, a jego ce-
lem jest udreczenie, utrapienie, dokucze-
nie lub niepokojenie pokrzywdzonego.
Czesto nekanie jest zachowaniem, ktore
kryje stany psychopatologiczne, wiec
warto poprosi¢ o pomoc eksperta (np.
psychologa szkolnego).

Obraz 14. Autor: AntonioDiaz, https://
stock.adobe.com/pl/images/criminal-  Angielskie wyrazy stalking, harassment,

stalking-a-woman-with-a-gun/ mobbing, hejting oznaczajg rézne formy
488374?2225.;);?(\)’5%;':(1“3"’ nekania i molestowania, ktére moga po-
jawi¢ sie w szkole, w miejscu pracy lub w
Internecie. Mimo ze dzialaja one podob-

nie, warto poznac réznice miedzy nimi.

HARASSMENT

Forma bardzo podobng do stalkingu jest harassment, czyli zachowanie, ktore
powoduje cierpienie psychiczne lub emocjonalne u innej osoby, w tym
niechciane kontakty bez uzasadnionego celu, obrazliwe stownictwo, grozby,
dotykanie lub obrazliwe zachowanie. Harassment moze dotyczy¢ aspektow
takich jak ple¢, rasa, religia, orientacja seksualna czy wiek. Moze to by¢
zarowno jednorazowe zdarzenie, jak i seria incydentow. Przykilady to
nieodpowiednie zarty, komentarze, gesty czy e-maile. W konteksScie
zawodowym harassment moze prowadzi¢ do toksycznego srodowiska pracy.
Niestosowne komplementy moga by¢ formami harassmentu.
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Nekanie moze przybiera¢ rozne formy: od zwyklego nalegania, ktore moze
sprawia¢ wrazenie ,troski’, po formy doslownego ,oblezenia”, ,osaczenia”
ktore moga réwniez przybiera¢ forme przemocy fizycznej i powaznego naru-
szenia prywatnosci ofiary. Rozroznia sie
zatem zachowania nekajace low-stake (0
niskiej szkodliwosci) i high-stake (0 wyso-
kiej szkodliwosci).

Uznanie ,ne¢kania” za forme agresji wer-
balnej, emocjonalnej i fizycznej jest wyni-
kiem rosnacej Swiadomosci spotecznej. O
ile w przesztosci pewne formy ne¢kania
byly tolerowane - moze pamietacie dow-
cip: ,gdy kobieta mowi nie, to znaczy
moze, gdy moOwi moze, to znaczy tak’,  Obraz15. Autorka: Gina Sanders, ca-

wiec trzeba ,nalega¢” - o tyle dzi$ ,nie”  lendar.google.com/calendar/u/Ofr,
Pt [22.12.2023]

oznacza ,nie”.

(CYBER)STALKING

Stalking to termin odnoszacy si¢ do szeregu postaw utrzymywanych przez
osobe, zwang stalkerem, ktora neka ofiare, przesladujac jg, generujgc stany
strachu i niepokoju, a nawet posuwajac sie do zaktdcania jej normalnego co-
dziennego zycia. Termin wywodzi si¢ od angielskiego czasownika ,to stalk’,
oznaczajgcego ,chodzi¢ ostroznie, ukradkiem” Stowo ,stalking” znaczy tez
»tropic”, ,podchodzi¢” ofiare - jak lowca potencjalna zdobycz. Zaborcze proby
,0saczenia” drugiej osoby przy uzyciu strachu, ale tez szantazu psychicznego
moga by¢ stalkingiem. A wiec ,stalking” to forma przemocy emocjonalnej, po-
legajaca na uporczywym nekaniu, ktore u przesladowanej osoby wywotuje
uzasadnione obawy o wilasne bezpieczenstwo. Podejmowane przez napastni-
ka/stalkera dzialania cechujg si¢ czesto niska szkodliwoscia, ale ich czesto-
tliwosc¢ i forma wplywajg niekorzystnie na samopoczucie ofiary. Czeste gtu-
che telefony, pukanie do drzwi, nadmierne zainteresowanie internetowymi
profilami ofiary, odwiedziny w miejscu pracy, Sledzenie, podrzucanie prezen-
tow, ale tez plotkowanie lub rozpowszechnianie plotek na temat kolegi/kole-
zanki z klasy moga by¢ przyktadami stalkingu. Czasami stalking moze wyrazac
sie w pozornie troskliwym zachowaniu, gdzie stalker dostownie ,otacza” swo-
ja ofiare. Zachowania stalkera obserwowane bez szerszego kontekstu moga
by¢ postrzegane przez osoby trzecie jako neutralne czy nieszkodliwe. Dopie-
ro glebsza analiza pozwala na rozpoznanie prawdziwych intencj.

75



PRZEJAWY AGRESYWNEGO ZACHOWANIA

JAKI JEST PORTRET PSYCHOLOGICZNY STALKERA?

Wedtug raportu badawczego (Mullen, Pathé, Purcell, 2000) stalkerzy moga
miec rozne profile:

e Typ ,urazony”: Kategoria ta obejmuje stalkerow, ktorych zachowanie wyni-
ka z checi zemsty, poniewaz czujg si¢ pokrzywdzeni. ,Urazony” charakteryzu-
je sie uraza emocjonalng wywotang przez innych, jego zdaniem niesprawie-
dliwie (zazwyczaj przez bylego partnera lub rywala). Zachowanie ,urazonego”
stalkera ma na celu wywotanie strachu i leku u ofiary. Z powodu tej urazy
stalker czuje sie zmuszony do niszczenia zaréwno wizerunku tej osoby (np.
publikujgc lubiezne zdjecia lub obrazy w Internecie lub drukujac nieprzyzwo-
ite ulotki, ktore krazg w Srodowisku pracy ofiary), jak i samej osoby (czekajac
pod domem, aby wywola¢ sceng), a takze niszczac mienie (np. przebijajac
opony lub zarysowujac samochod). Réwniez plotkowanie moze by¢ formg
stalkingu ze strony ,osoby urazonej’. Zazwyczaj jest nig byly partner, ktory
chce zemScic si¢ za rozpad romantycznego zwigzku spowodowany, jego zda-
niem, niesprawiedliwymi przyczynami.

® Typ ,odrzucony” W pewnym sensie jest to inny aspekt typu ,urazonego”.
Stalker to zazwyczaj byly partner, ktory pragnie zemsty za jego zdaniem
niesprawiedliwe zakonczenie zwigzku. Stalkerzy nalezacy do tej kategorii
angazuja sie w zachowania stalkingowe w konsekwencji odrzucenia; za-
zwyczaj ten typ stalkera oscyluje miedzy pragnieniem ponownego zjedno-
czenia a checig zemsty za doznane porzucenie. ,Odrzucony” stalker zwy-
kle rozpoczyna przesSladowanie po tym, jak partner go opuscit lub wyrazit
che¢ zakonczenia zwigzku. Momentem wyzwalajacym jest rozpad zwigzku,
ktory uruchamia serie strategii majacych na celu uniemozliwienie ofierze
odejscia i przedtuzenie zerwanej wiezi. ,Odrzucony” probuje w ten sposob
ponownie nawigzac relacje z ofiarg. Przesladowanie staje si¢ zatem konty-
nuacjg zwigzku, ktérego utrata jest postrzegana jako zbyt zagrazajgca.

® Typ ,poszukiwacza intymnosci lub blisko$ci”: stalker kieruje swoje wysitki
na probe zbudowania relacji z wyidealizowanym partnerem i upiera si¢
przy swoich komunikatach i podej$ciach, nie zwazajgc na negatywne reak-
cje ofiary. Wielu z nich jest przekonanych, ze ich uczucia s3 odwzajemnio-
ne i ze nalezy pomoc drugiej osobie w przezwyciezeniu jakiego$ problemu
(konkretnego lub emocjonalnego), ktory ja blokuje. Stalker ,potrzebujacy
uczucia” pragnie przeksztalci¢ zwyklg codzienna relacje w zwigzek roman-
tyczny; nalega i naciska w przekonaniu, ze predzej czy pozniej obiekt jego
zainteresowania zostanie przekonany.
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® Typ ,nieodpowiedniego zalotnika” Stalkerzy nalezacy do tej kategorii thu-
maczg swoje zachowanie stabymi umiejetnoSciami spotecznymi; stalker,
ktory nalezy do tej grupy, nie jest w stanie nawigzac kontaktu z pozgdanym
partnerem, nie jest w stanie podejs¢ do osob plci przeciwnej i nawigzac z
nimi relacji. Ten rodzaj stalkingu zapewnia niewielkg satysfakcje i dlatego
rzadko jest kontynuowany przez dtugi czas. Osoby z tej kategorii czesto
przesladuja wiele ofiar i szukajg nowego celu, gdy nie uda im si¢ z po-
przednim. Stalker jest ucigzliwy i natretny gléwnie z powodu ,nieznajomo-
sci” modalnosci relacyjnych, powodujac w ten sposob praktycznie silng iry-
tacje.

® Typ ,drapieznika”. Do tej kategorii nalezg napastnicy, ktorych zachowanie
jest motywowane checig nawigzania relacji seksualnych z ofiarg. Drapiezcy,
ktorzy prawie zawsze s3g mezczyznami i czesto sg aresztowani za molesto-
wanie seksualne, stanowig niewielkg, ale niebezpieczng grupe przesladow-
cow, ktorzy atakujg ofiare z zaskoczenia. Czgsto poswiecaja swoja uwage
nieznanej osobie, a proby zblizenia okazujg sie¢ bezproduktywne, niezalez-
nie od oczywistej irytacji ofiary. ,Drapieznik”, ktorego cel ma zasadniczo
charakter seksualny, czerpie podniecenie z odnoszenia swoich celow do
ofiar, ktore moze uczynic¢ obiektem swoich polowan i posigs¢ po zaszcze-
pieniu w nich strachu; jest to grupa czesto obejmujgca podgladaczy i pedo-
filow. Ta forma stalkingu moze mie¢ wysoka szkodliwos$¢.

W Internecie moze pojawiC si¢ cyberstalking, czyli uwazne monitorowanie
obecnosci ofiary w sieci.

(CYBER)MOBBING

Stowo ,to mob” (z angielskiego) oznacza ne¢kac¢, atakowac, oblegac¢, glownie
jako grupa. W polskim kodeksie pracy oznacza najczesSciej przesladowanie,
uporczywe nekanie i zastraszanie, a takze stosowanie przemocy psychicznej
wobec podwladnego lub wspoétpracownika w miejscu pracy. Takze wyklucze-
nie moze by¢ forma mobbingu. W Internecie cybermobbing moze przybierac
formy hejtingu, jak np. shitstorming przeciwko ofiarom lub grupie. Cybermob-
bing rozprzestrzenia si¢ w mediach spotecznosciowych.

(CYBER)BULLYING / (CYBER)PRZEMOC

Bullying (por. rozdz. Czes¢ cyber karlico! - Ableizm i agresja wobec 0s0b z
niepelnosprawnos$ciami) to forma agresywnego zachowania, w ktorej jedna
osoba (lub grupa) celowo i regularnie ne¢ka, krzywdzi badz zastrasza inng
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osobe. Moze to by¢ zarowno przemoc fizyczna, jak i psychiczna. Termin ten
jest czesto uzywany w kontekscie szkolnym, ale moze wystepowac wszedzie
- w pracy, w domu, wsrod dorostych. Formami cyberbullyingu mogg by¢ np.
wykluczenie (celowe pominiecie kogo$S w grupie online lub watku
wiadomosci), outing (ujawnianie czyichs danych osobowych online bez zgody
tej osoby), impersonation (podszywanie si¢: udawanie kogo$ innego i
wysylanie niemilych wiadomosci do ofiary w jej imieniu). Cyberprzemoc moze
roOwniez przybiera¢ inne formy, takie jak kradziez tozsamosci, grozby,
wandalizm i nagabywanie seksualne.

SPROBUJMY SIE ZASTANOWIC, CZY DOZNALISMY FORMY PRZESLADOWANIA
Moze to by¢ praca w matych grupach dyskusyjnych uczniow.

® Gdzie ustyszatem /-am o stalkingu / cyberprzemocy itp.?

® Kiedy zaczyna sie stalking lub innymi stowy: czy tagodne formy stalkingu
sq dopuszczalne, a jesli tak, to ktore?

® Czy do$wiadczyle$/-a$ nienawisci w Internecie (np. w filmach na You-
Tube)?

® Co mozemy zrobi¢ z tego rodzaju nekaniem?

Co robig osoby odpowiedzialne w Internecie, aby zapobiec takim przesla-
dowaniom?

CZY ZNASZ TEN GEST?

Gest jest prosty: najpierw pokaz otwartg dlon, nastepnie umies$¢ kciuk po-
ziomo na $rodku dloni (obraz 16), a na koniec zamknij jg pozostatymi cztero-
ma palcami, tworzac zamknietg piesc¢ (obraz 17).

Obraz 16. Wtasne zdjecie Obraz 17. Wtasne zdjecie
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Obraz pokazuje sygnat ,pomo6z mi’, stosowany, aby zasygnalizowac przemoc.

Obraz 18. Autorka: AnnJane, https://stock.ado-
be.com/pl/images/help-me-man-s-hand-palm-
up-asking-and-begging-for-help/253624126?
prev_url=detail, [22.12.2023]

ZADANIE DO PRZEMYSLENIA

uczennicami oraz nauczycielem/nauczycielkg ich tresc¢:
Po angielsku:

e https:/www.youtube.com/watch?v=eQo-TknxI [

Po angielsku, z niemieckimi napisami:

e https: /www.youtube.com /watch?v=ZMIIt7NtFmE

Po wlosku:

1 e https: /www.youtube.com/watch?v=KYvjvpT5Syhs
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Maria Michnowska

LEKARKI, LALECZKI I MARTWE IMIONA -
CZYLISEKSIZM I AGRESJA WOBEC
MNIEJSZOSCI SEKSUALNYCH

O CZYM BEDZIE TEN ROZDZIAL?

Przede wszystkim o agresji wobec kobiet. A konkretnie — o pewnym sposobie
przejawiania sie jej w stosunku do kobiet i mniejszoSci seksualnych, a takze
potencjalnych konsekwencjach tego zjawiska. Zastanowmy sie, w jaki sposob
ponizsze przyklady seksizmu spotykanego na co dzien moga mie¢ wpltyw na
nasze zycie codzienne.

LEKARKA

By¢ moze znacie zart o tym, jak ojciec wraz z synem bedacy ofiarami wypad-
ku trafiajg do szpitala. Nastepnie ojciec umiera, a syn zostaje zabrany na sale
operacyjng. Niestety chirurg odmawia operacji, poniewaz ,ten chlopiec jest
moim synem”. Zagadka polega na tym, ze zawod chirurga taczymy zazwyczaj z
mezczyznami. Abstrahujac od specjalizacji chirurgicznej, zalozenie, ze lekarz
jest mezczyzna jest wcigz obecne chociazby w nazewnictwie samego zawodu.
Mimo ze w roku 2017 wigkszo$¢ osob wykonujacych zawod lekarza byla ko-
bietami (57,7%), kobiety bedace lekarkami wcigz oficjalnie nazywane s3 leka-
rzami. Okregowa Rada Lekarska w Warszawie postulowala zmiang¢ ustawy o
zawodzie lekarza i lekarza dentysty tak, aby zwroci¢ wieksza uwage na obec-
nos¢ kobiet w zawodach postrzeganych jako stereotypowo wykonywane
przez mezczyzn. W ostatnich latach uzytkownicy jezyka polskiego coraz cze-
Sciej dbajg o to, aby przy mowieniu o kobietach uzywac¢ feminatywéw. Na te-
mat, dlaczego uzycie feminatywow jest wazne w mediach spotecznoSciowych,
wypowiada si¢ chociazby Maciej Makselon (@maciejmakselonon na Instagra-
mie) oraz Martyna Zachorska (@paniodfeminatywow na Instagramie).
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DOBROTLIWY SEKSIZM — KOMPLEMENTY, LALECZKI,
DZIEWCZYNY | PANI BASIA

Seksizm nie wystepuje tylko w roli otwarcie agresywnej. Poza oczywistymi
przykladami seksizmu mozemy mie¢ tez do czynienia z seksizmem dobrotli-
wym, ukrytym (ang. benevolent sexism). Badacze rozrdzniaja pomiedzy wro-
gim seksizmem, ktory otwarcie komunikuje nieche¢ do kobiet, a dobrotliwym
seksizmem, ktory sprawia wrazenie seksizmem nie by¢, natomiast jest pod-
szyty tymi samymi pogladami na temat kobiet. Jest on zbiorem pogladow na
temat kobiet, ktory traktuje je jako stabsze, pasywne i zastugujace na pomoc
ze strony mezczyzn, ktora jest jednak oferowana jedynie pod warunkiem kon-
formistycznej postawy ze strony kobiet.

i

Okreslenia typu ,dziewczyny’, ,laleczki" czy ,girls” po angielsku, w przypadku
kiedy zostajg uzyte w stosunku do grupy kobiet, sa okresleniami nacechowa-
nymi checig (Swiadoma badz nie) umniejszenia grupie kobiet, do ktorej sie
zwracamy. Jest to szczegOlnie widoczne, gdy okreSlenia tego typu uzyte zo-
stajg w §rodowisku zawodowym, gdzie nalezy stosowac sie do pewnych ram,
jako ze grupa kobiet, do ktorych sie zwracamy nie jest grupa naszych bliskich
kolezanek, kiedy to okreSlenie , dziewczyny” byloby na miejscu.

Kolejnym tego typu okresleniem jest uzycie zdrobnienia imienia osoby, do
ktorej sie zwracamy w sytuaciji, kiedy nie jesteSmy z dang osobg wystarczaja-
co blisko, aby moc uzywac zdrobnien. W szczegélnosci odnosi si¢ to do ko-
biet, gdy do kobiet w pracy lub w sytuacjach formalnych zwracamy si¢ ,Pani
Basiu”, lub ,Basiu” Zdrobnienie tego typu uzyte w stosunku do kobiety nie
musi, ale moze $wiadczy¢ o checi umniejszenia jej roli w danej sytuaciji.

MEZCZYZNI OBJASNIAJA MI SWIAT

Rebecca Solnit rozpoczyna swojg ksigzke Mezczyini objasniajg mi Swiat po-
dajac niezwykle trafny przyklad mansplainingu. Razem z kolezankg byla ona
na przyjeciu, gdzie rozmawiala z mezczyzng o pracy, w szczeg6lnosci o swojej
ostatniej ksigzce. Gdy tylko powiedziata, o czym jest ta ksigzka, mezczyzna
natychmiast jej przerwal, informujgc o bardzo waznej pozycji na dokladnie
ten sam temat, ktora wyszta w tym samym roku. Autorka tak mocno osadzo-
na w roli, w ktorej umiescit ja rozmowca, byla skltonna uwierzy¢, ze jest jesz-
cze inna ksiazka o tej samej tematyce, ktorej istnienia nie byla $§wiadoma.
Oczywi$cie innej ksigzki nie bylo, natomiast rozmowca byl tak pewien swojej
rozleglej wiedzy na temat tejze ksigzki, ze jej kolezanka kilkakrotnie musiata
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powtorzy¢, az dotarlo do niego, ze to wilasnie Rebecca Solnit, z ktérg rozma-
wia, jest jej autorka.

Powyzsza sytuacja, opisana poczatkowo na blogu Solnit, przyczynita si¢ do
powstania terminu mansplaining, ktory odnosi si¢ do sytuacji, w ktorych naj-
czeSciej mezczyzna, wyjasnia co§ w sposob, ktory ignoruje doSwiadczenia i
wiedze kobiet (Lutzky i Lawson 2019). BBC stworzylo grafike pt. Am I man-
splaining?, ktora w zartobliwy sposob odpowiada na pytanie, czy w danej sy-
tuacji wyjasnienie pewnych rzeczy kobiecie bylo mansplainingiem.

Did she ask you to
explain it?

l—;l

| Yes. | | No. |

P Do you have more
Not mansplaining. relevant experience?

|
[ I T i
Yes, by a fair amount. About the same, or I'm She has more. She has more, and is a
notsure. well known expert.

MWould most ith| ,_
rerreaialey Probably Definitely Just stop
CTCIEICOCICEEY mansplaining. il mansplaining. talking now.

Did you ask if she
needed it explained?

I Yes, she said she did

| did not ask.

Obraz 19. Grafika stworzona na podstawie obrazu: https://www.bbc.com/worklife/article/
20180727-mansplaining-explained-in-one-chart [22.12.2023]

SWIAT SKROJONY POD MEZCZYZN

Niezwykle codziennym widokiem sg nieproporcjonalnie duze kolejki do dam-
skich w poréwnaniu do meskich toalet. Caroline Criado Perez w swoijej ksigz-
ce Niewidzialne Kobiety pokazuje mechanizm, ktory wplywa na dostep do to-
alet. Mogloby sie wydawac, ze nalezy rozdzieli¢C przestrzen na toalety po
rowno, co dzieje si¢ w wiekszosci przypadkow, natomiast prowadzi do nie-
rownego traktowania czesci spoleczenstwa. Dzieje sie tak dlatego, ze kobiety
potrzebuja wiecej czasu, aby skorzysta¢ z toalety i czesto potrzebujg korzy-
stac z niej czeSciej niz mezcezyzni, ze wzgledu chociazby na ciaze, oraz czgsto
pehnig opieke nad dzie¢mi, ktorym muszga pomoc skorzystac z toalety.
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CZWARTAFALA

Zazwyczaj rozmawiamy o seksizmie jako o zjawisku, ktore spotyka glownie
kobiety, natomiast takie spojrzenie nie daje nam pelnego obrazu problemu.
Jest to widoczne szczegolnie w czwartej fali feminizmu, ktory zwraca uwage
na to, ze kobiety, a szczeg6lnie biale kobiety, rowniez bywajg odpowiedzialne
za seksizm. Jesli definiujemy ruch feministyczny jako poglad dazacy do row-
nouprawnienia plci, to rownouprawnienie powinno dotyczy¢ wszystkich pfci,
nie tylko kobiet. Rozwigzaniem, ktore ma zaradzi¢ temu problemowi, jest tzw.
feminizm intersekcjonalny (ang. intersectional feminism). Intersekcjonalno$¢
takiego feminizmu wyptywa z krytyki poprzednich fal feminizmu, ktore w du-
zej mierze skupialy sie na problemach biatych, cis-ptciowych kobiet, nalezg-
cych do klasy Sredniej, jednocze$nie pomijajgc kobiety z innych Srodowisk,
klas spotecznych i ras. Podczas gdy trzecia fala feminizmu zajmowala si¢
przebiciem tzw. szklanego sufitu (ang. glass ceiling), tak aby kobiety miaty
mozliwo$§¢ zajmowania stanowisk kierowniczych, w tym samym czasie zapo-
minano o konsekwencjach patriarchatu dotykajgcych kobiet o innym kolorze
skory.

SEKSIZM JAKO ZJAWISKO DOTYCZACE WSZYSTKICH

W zwigzku z tym warto spojrze¢ na seksizm jako szersze zjawisko - czyli
zjawisko dotyczace wszystkich pici, czyli przypadki, w ktorych jezyk uzywany
jest jako narzedzie agresji takze w stosunku do mniejszosci seksualnych i
plciowych. Przykladem seksizmu dotyczacego spotecznosci LGBTQIA+ jest
chociazby uzywanie tzw. dead names. Gdy osoba transptciowa lub niebinarna
zmienia imie, najczes$ciej nadane w dziecinstwie, na nowe, bardziej
odpowiadajgce jej tozsamosci plciowej, jednoczesnie najczesciej odrzuca to
pierwsze, ,martwe” imi¢ (ang. dead name). Dalsze stosowanie poprzedniego
imienia w takiej sytuacji nazywamy deadnamingiem, ktéry moze prowadzi¢ do
negowania czyjej$ tozsamosci piciowej. Deadnaming jako rzeczownik zostat
po raz pierwszy uzyty na Twitterze w 2010 roku.

Opisane powyzej procesy moga mie¢ konsekwencje wplywajace negatywnie
na konkretne grupy spoteczne oraz osoby do nich nalezgce, natomiast moga
iS¢ one jeszcze dalej. Naukowcy wspominajg juz o skutkach obecnych w kor-
pusach, ktore powstaly na podstawie jezyka naturalnego i (jak mozna si¢ do-
mysli¢) zawieraja te same stereotypy piciowe. Co wiecej, obecno$¢ tych ste-
reotypOw plciowych jest zatrwazajaco duza. Korpusy takie sg wykorzystywa-
ne w NLP (czyli przetwarzaniu jezyka naturalnego) lub w uczeniu maszyno-
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wym. S3 to polgczenia takie jak stowa typu recepcjonistka oraz stowo kobieta.
Polgczenie w jezyku polskim sensowne, natomiast w jezyku angielskim stowo
receptionist nie zawiera koncowki wskazujgcej w jezyku polskim na rodzaj, w
zwigzku z czym lfaczenie stowa receptionist ze stowem female jest oznakg
obecnosci stereotypow piciowych w jezyku angielskim.

ZastanOwmy sieg, Jakle inne przyklady wymienionych powyzej zjawisk mozemy 1
podac. Ktore z nich byly naszym udziatem lub jakie inne konsekwencje seksi- <

zmu dotykaja nas oraz osoby z naszego otoczenia? |
1

|

Jesli chcesz, mozesz zapoznac si¢ z materiatami dodatkowymi:

® TED talkiem Macieja Makselona o tym, dlaczego warto uzywac feminaty- ¥

wWOw. ‘ |
|

FEMINATYWY. O genderowej nowomowie stow kilka. | Maciej Makselon | I

TEDxKoszalin https://www.youtube.com/watch?v=MYH2qGScEVk l

[22.12.2023] @
L Artykulem na temat ksigzki ,Niewidzialne kobiety” {

https: /www.wysokieobcasy.pl/akcje-specjalne /7,174350,27353858,zalozyli-

smy-ze-polowa-ludzkosci-jest-neutralna-plciowo-w.html [22.12.2023] l

- == = -
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AGRESJA PROSPOLECZNA

Monika Konert-Panek, Mariusz Gradowski

ZLE DNI, DISSY, BLONDYNECZKI NIEDUZE -
MUZYKA POPULARNA I AGRESJA WERBALNA

Nie bedzie chyba przesada, jesli napiszemy, ze muzyka jest wszedzie. Ta wy-
bierana Swiadomie i ta styszana mimochodem - z otwartego okna, przeno-
Snego glosnika czy telefonu. Szczegolnie wszechobecna muzyka, ktorej nie
ma si¢ checi stuchac... To uswiadamia, jak silnie sztuka dzwigkow moze by¢
zwigzana z agresjg. Co wiecej - rodzajow agresji w powigzaniu z muzyka jest
bardzo wiele. Celem tej czeSci jest to, aby nauczy¢ si¢ je rozpoznawac.

DZWIEKI | DZWIEKOWE MEDIUM AGRESJI

Stuch to zmyst wyjatkowo wrazliwy. Oczy mozna zamkngc¢. Nos zatka¢. Dotyk
- powstrzymac. Powstrzymanie dzwickow jest niemozliwe: nawet w komorze
bezechowej (pomieszczeniu wyscielanym dzwiekochlonnym materiatem, za-
projektowanym w celu uzyskania warunkow bliskich ciszy absolutnej) docho-
dza do czlowieka dzwieki wydawane przez wilasne cialo. Codzienne doswiad-
czenie podpowiada tez, ze zaslanianie dlonmi uszu czy tlumienie dzwiekow
dousznymi stoperami to obrona mato skuteczna. JesteSmy nieustannie nara-
zeni na dzwieki nieprzyjemne i irytujace. A nawet grozne: niechciane dzwieki
wigzg si¢ ze schorzeniami i zaburzeniami. S3 wsrod nich mizofonia, czyli ob-
nizona odpornos¢ na dzwigki kojarzone z nieprzyjemnymi doznaniami (Siep-
siak, Dragan 2019) i tinnitus, czyli uporczywe szumy uszne (Raj-Koziak 2016).
Doswiadcza¢ mozna tez schizofonii, czyli dezorientacji z powodu braku po-
wigzan dzwigku i jego zrodla (Losiak 2012).

Kontakt z dzwiekiem moze mie¢ rozny charakter. Rozrézniamy sluchanie,
ktore jest Swiadome, aktywne, analityczne, oraz styszenie, ktore ma charakter
mimowolny, nieuwazny, losowy, a czasem - przymusowy. Takie styszenie
zmienia si¢ w przymusowe stuchanie i moze wzbudza¢ dyskomfort, np. gdy
docierajgce do ucha dzwigki sg irytujace (komar, paznokcie po kredowej tabli-
cy), nie pasujg do stanu stuchacza (np. kosiarka zza okna podczas nauki do
klasowki), zaklocaja przestrzen — prywatng lub publiczng (odglosy zza Sciany,
sygnat telefonu w cichym autobusie), lub sg za gtoSne (przejezdzajace metro).
Dotyczy to zarowno dzwiekow, jak i samej muzyki: moze tu dodatkowo cho-
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dzi¢ o jej rodzaj (sgsiad ma inny gust i musze to znosic...) czy tekst utworu
(zenujacy, krzywdzacy, niebezpieczny, niemadry).

Agresywnos¢ muzyki czesto nie lezy w niej samej, a w kwestii styszenia (ak-
ceptowalnego lub nieakceptowalnego) lub sluchania (dobrowolnego lub
przymusowego). Warto zauwazy¢ w tym miejscu, ze postrzeganie pewnych
rodzajow muzyki jako bardziej agresywnych niz inne, jest zmienne historycz-
nie. W latach 20. XX w. za agresywng muzyka niosacg zto uwazano... jazz! Dzi$
dawne ,ryczace blachy”, jak nazywano sekcje deta, sa czes$cia mainstreamu
muzyki popularnej. Ostre gitary? Sa i w popie (wczesne piosenki Dody) i w re-
klamach (AC/DC i Coca-Cola). W stosunku do muzyki zachodzi tzw. ,oswaja-
nie ekstremy”: to, co przeszkadza w jednym roku, moze by¢ uwielbiane w in-
nym (sprawdzcie histori¢ autotune’a — od Cher, przez T-Paina, do Billie Eilish).
Dlatego wazne jest, aby poznawac histori¢ muzyki, jej konwencje, narzedzia,
estetyke i zeby wyrabia¢ w sobie nawyki uwaznego, Swiadomego stuchania.

To wazne takze w kontek$cie agresji. Swiadome stuchanie pozwoli na zrozu-
mienie faktu, ze istnieje takze zjawisko agresji artystycznej, nierzadko pro-
spotecznej. Przykladem s3a tzw. protest songi, piesni protestu. W tekstach
przedstawiajg problemy, ktore wzbudzajg emocje stuchaczy. Stowa i muzyka
wzywaja do refleksji, sprzeciwu, zmiany. Protest bywa wyrazany mocnym tek-
stem podanym wyrazistym glosem, ktoéry moze by¢ odbierany wiasnie jako
agresywny. PodkresSlajace go srodki muzyczne (rytm, brzmienie, dynamika,
glosnos¢) rowniez moga jako takie by¢ postrzegane. Istotne jest w tym przy-
padku zrozumienie przekazu, dostrzezenie, ze jest to agresja wykorzystywana
jako narzedzie w pozytywnym celu.

| ZASTANOWMY SIE
| ® Czy znacie jakié protest song?

® Jak jest wykonywany?

® Ktory z jego elementow mozna nazwaé agresywnym?

| Sprawdz w Internecie biografie Joan Baez, Woody'ego Guthriego, Pussy Riot i
| Boba Marleya.
4

‘  Jakie byly ich artystyczne protesty?
SS— = —— =

Skoro dzwigki i tworzona z nich muzyka mogg by¢ wehikutem agres;ji i niepo-
zadanych emocji, to moze lepiej zawczasu w ogole z nich zrezygnowac? To
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niemozliwe: czujemy intuicyjnie, ze muzyka jest cztowiekowi potrzebna. Nie
ma na Swiecie kultury, ktora nie znataby muzyki, a muzyczne zachowania -
mimo kulturowych réznic - majg wiele wspolnego (Podlipniak 2007). Muzyka
jest niezbywalna czescig kultury cztowieka i ma wiele funkciji.

FUNKCJE MUZYKI

W kontekScie omawianego tematu przyjrzymy sie fundamentalnym kwestiom
zwigzanym z muzykg, zwlaszcza w potaczeniu ze stowem.

| ZASTANOWMY SIE

® Jakie s funkcje muzyki?

® Dlaczego - czy tez: po co - wiasciwie ludzie stuchajg muzyki?

Przyjrzyjmy si¢ teraz, jak odpowiedzi na powyzsze pytania, ktore mogty poja-
wi¢ sie w Waszych rozwazaniach, majg si¢ do spojrzenia naukowcow. I tak na
przyklad Simon Frith, brytyjski socjomuzykolog, wyrdznia cztery podstawowe
spoteczne funkcje muzyki (Frith 1987).

Po pierwsze - muzyka ksztaltuje tozsamo$¢ i miejsce czlowieka w spoteczen-
stwie. Pomy$lmy na przyklad o jej znaczeniu w kulturze irlandzkiej - jak nie-
odlgcznym jest elementem atmosfery pubow, a na poziomie glebszym - jak
laczy sie nierozerwalnie z tozsamosScig narodowg i etniczng. Czesto jest to
tozsamos$¢ wspolnotowa, laczaca sie z przyjemnos$cia okreSlenia siebie w
kontekscie grupy - znalezienia pokrewnych dusz, ludzi z podobnym gustem
muzycznym. Bywa tez wrecz przeciwnie — moze stuzy¢ do podkreslenia tego,
ze ktos jest ,inny”, poniewaz stucha innej muzyki, ktorej ,MY nie stuchamy”.

Ponadto muzyka wyraza uczucia; moze stuzy¢ do zarzadzania nimi. To wila-
Snie dlatego, wedtug Fritha, tak wiele jest piosenek o mitoSci - wyrazajg one
bowiem to, co wyrazi¢ jest trudno. Nasze uczucia opisane przez artystow
wydaja si¢ ujete w sposob bardziej przekonujacy i adekwatny.

Muzyka odgrywa tez istotng role w organizowaniu i odczuwaniu uptywu cza-
su. Dzieki rytmowi i beatowi moze wzmacnia¢ intensywnos$¢ danego momen-
tu, pozwala by¢ tu i teraz - bez mysli o przesziosci, czy lekow zwigzanych z
przysztoscia. Z drugiej strony - jeSli tylko chcemy, muzyka moze pomoc
przywolac i ocali¢ wspomnienia, dzigki skojarzeniu ich z przesztymi okolicz-
nosciami (De Nora 2000).
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Kazda z ww. funkcji zalezna jest od doswiadczania muzyki jako czegos, co jest
posiadane. Rozumienie ,posiadania” tutaj jest raczej abstrakcyjne - chodzi o
gleboki zwigzek miedzy stuchaczem a muzyka, zwigzek, jaki istnieje, stwier-
dza Frith, poza ta sferg tylko w sporcie. Owo - wyréznione jako czwarta funk-
cja spoteczna - ,posiadanie” moze by¢ wigec widziane jako konsekwencja
trzech wcze$niejszych funkciji.

Wedtug socjolozki muzyki Barbary Jabtonskiej (Jabtonska 2014) muzyka ma
wiele funkciji: dostarcza przyjemnosci (funkcja estetyczna), przekazuje rozno-
rodne informacje i tresci (funkcja komunikacyjna i funkcja wychowawcza),
uczy wspoOlpracy i buduje wspolnoty (funkcja integracyjna), a takze ksztaltuje
osobowos¢ i Sswiatopoglad (funkcja tozsamosciowa), umozliwia wyrazanie sie-
bie (funkcja ekspresyjna), w rozrywce (funkcja rozrywkowa). Ma wymiar prak-
tyczny (funkcja uzytkowa), pomaga w klopotach (funkcja terapeutyczna), w
skupianiu uwagi na celu i dzialaniu (funkcja mobilizacyjna). Moze miecC tez
funkcje no$nika tresci religijnych i politycznych.

Jablonska wskazuje tez dysfunkcje, tj. obszary, w ktorych wykorzystanie mu-
zyki wplywa negatywnie na relacje spoteczne. Muzyka moze bowiem budzi¢
podzialy i generowac konflikty (objawia si¢ w tym jej dysfunkcja dezintegra-
cyjno-konfliktogenna), pozwala odcia¢ sie i uciec od problemow (dysfunkcja
alienacyjno-eskapiczna), zatraci¢ si¢ w muzyce (dysfunkcja transyczno-nar-
kotyczna). Moze stuzy¢ do tego, by negatywnie segregowac stuchaczy, w
zmanipulowanym przekazie naktania¢ do konkretnych dziatan (dysfunkcja
perswazyjno-manipulacyjna), moze razi¢ zbytnia ekspansywnoscig dzwiekow,
powigzaniem ze zjawiskami piractwa muzycznego i braku poszanowania dla
prawa autorskiego. Muzyka niesie tez wedtug Jabtonskiej potencjat agresyw-
no-destrukcyjny, czemu doktadnie przygladamy si¢ w catym tym rozdziale.

AGRESJA WERBALNA A MUZYKA POPULARNA

Temat agresji i muzyki jest szeroki. Obejmuje wiele form i przekazow - nieraz
brutalnych, drastycznych, skandalicznych, obscenicznych, wulgarnych, ta-
twych do zrozumienia z pozycji norm kultury osobistej i dobrego wspoétzycia
spotecznego. Mamy wrazenie, ze te ekstremalne i nieakceptowalne zjawiska,
czesto bardzo dostowne, ttumaczg si¢ same przez siebie. Z tego wzgledu w
tym rozdziale popatrzymy na zjawiska mniej oczywiste. Cze$¢ przykladow
moze wiec wzbudzi¢ zdziwienie brakiem oczywistych i uderzajacych przesta-
nek agresji. Chcemy jednak w ten sposob pokazac¢, ze negatywna agresja
moze zjawic¢ sie¢ w niespodziewanie lekkim, wakacyjnym utworze, a - z drugiej
strony - utwor o agresywnym brzmieniu moze funkcjonowac¢ w pozytywny
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sposob. PrzeanalizowaliSmy rozne przypadki reprezentowane przez zrozni-
cowane muzycznie utwory. Znajdziecie je na specjalnie przygotowanej playli-
Scie w serwisach Spotify: https: //open.spotify.com /playlist /1F74yFIQDjF3U-
8Xj4ZPqWw?si=c291c561360444eb i YouTube (tu najpierw przykilady audio, a
pozniej wersje teledyskowe lub koncertowe): https://youtube.com /playlist?
list=PLM-cDkvFyEB4djiDkd0904e6uGfl7kLoh&si=Gsl3FgkVg-UxKsge.

Warto postuchac ich w trakcie czytania, sprawdzic tekst, przerwac¢ na chwilg,
zastanowic sie. Mozna tez przeplata¢ lekture odstuchem kolejnych przykia-
dow. Kazdy sposob bedzie dobry, jesli umozliwi skupienie na kwestii relacji
miedzy agresja a popularnymi piosenkami.

PRZYKEAD 1: METALLICA ONE

Dobrym przykiladem, ktory pokazuje, jak niejednoznaczna jest kwestia agres;i
w odniesieniu do muzyki z tekstem, jest utwor One grupy Metallica.

| ZASTANOWMY SIE

® Czy po przestuchaniu utworu mozna powiedzie¢, ze jest to utwor agre-

sywny? Jesli tak, to ktore elementy decyduja o jego agresywnosci? Jesli nie
- to co byloby argumentem za takim uznaniem?

Jesli kto$ nie zna One grupy Metallica i nie zna konwencji thrash metalu, w
jakiej utrzymana jest ta kompozycja, to utwor ten moze wydac sie agresywny.
Zaczyna si¢ od czystego brzmienia gitary, jak w balladzie, ale konczy sie galo-
pada ciezkich i ostrych riffow, solowek oraz grzmigcej perkus;ji. Po przeczyta-
niu tekstu okazuje si¢ jednak, ze One to przejmujgca opowie$¢ o rannym zot-
nierzu, ktory podczas wojny stracil konczyny i wszystkie zmysty procz doty-
ku... Jest Swiadomy, uwigziony w swoim ciele... Piosenka One opowiada te hi-
storie¢ w sposoOb agresywny, jest to jednak wyraz bezsilnoSci i protestu prze-
ciwko woijnie, glos w sprawie ofiar konfliktéw zbrojnych, krzyk sprzeciwu
wobec sytuacji, w ktorych zwykly czlowiek oddaje wszystko w machinie wo-
jennej. Gdy niewiele mozna zrobi¢ realnie, mozna krzykna¢, aby gtos sprzeci-
wu zostatl uslyszany przez tych, ktorzy cos zrobi¢ moga. Ten ,hatas” ma do-
datkowy sens, oddaje bowiem opresje wojny, jej dzwigkowos$¢ (imitacje terko-
tania serii z karabindw w aranzaciji gitar i perkusiji), oddaje rozwoj emoc;ji: od
spokoju do tragedii.
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Obejrzyj teledysk i zwro¢ uwage na fragmenty filmu, ktory zainspirowat
zespoOl Metallica. Wymowe One ksztaltujg takze dzwieki wojny, ktore budujg
szczegblng atmosfere dzwiekowa

PRZYKEAD 2: RAMMSTEIN ROSENROT

W dalszej czesci artykutu bedziemy poruszali si¢ glownie w kregu jezyka an-
gielskiego (cho¢ pojawig sie tez przyklady wtoskie i polskie), warto jednak od-
notowac w tym miejscu przyktad grupy Rammstein, ktora $piewa po niemiec-
ku. Stuchajgc tego zespotu tatwo zrozumiec¢, czemu Simon Frith uwaza, ze
piosenki najpierw wptywaja na ludzi za pomoca muzyki i generowanej za jej
pomoca znaczen, a dopiero pozniej zaczynajg oddzialywac¢ stowa. W przypad-
ku piosenki zespotu Rammstein przekaz ksztaltuja ostre partie gitar, mocna
perkusja, melorecytowany $piew, ale takze teledysk, kostiumy, scenografia,
oktadka ptyty. Do tego dochodzi - w uszach polskiego stuchacza szczegodlnie
- brzmienie jezyka niemieckiego, ktory poprzez rodzinne opowiesci i filmy
wojenne z okresu PRL moze jawi¢ si¢ jako bardziej szorstki i agresywny niz
choc¢by angielski. To subiektywne skojarzenie, wzmacniane jest zartami, me-
mami i komentarzami dotyczgcymi charakteru jezyka niemieckiego. Warto
oddzieli¢ stereotypy od znaczenia tekstu, poniewaz w takim uktadzie to, co
zawiera w swoich tekstach Rammstein, schodzi¢ moze na dalszy plan odbio-
ru.

Ale nawet tekst odarty z elementow, ktore mogg by¢ postrzegane jako agre-
sywne bywa obiektem uprzedzen. Pokazujg to badania, ktorych autorzy
przedstawili respondentom fragmenty wiersza Goethego Heidenrdslein oraz
wersy inspirowanej nim piosenki Rosenrot Rammstein (Kneer et al. 2011). Po-
dzieleni na grupy uczestnicy mieli za zadanie przeczytac tekst i oceni¢ jego
brutalno$¢ oraz emocjonalno$¢. Dwie grupy otrzymaly teksty przypisane
prawidlowo do autorow, dwie otrzymaly slowa z zamienionym autorstwem
(Goethe jako Rammstein i odwrotnie). Badania wykazaly, ze faktyczna tres¢
tekstow byla nieistotna. Na ich postrzeganie wplywatl gust muzyczny badany-
ch (fani metalu i ci, ktorzy tej muzyki nie lubig) i wiedza o tworcach, co skut-
kowato stronniczoScig oceny. Pryzmat autorstwa Rammstein i jego reputacja
wplywaly na ostrzejszg ocene¢ tekstu. Renoma poezji Goethego data przypisa-
nemu mu tekstowi wierszowi wieksza taryfe ulgowg, a same oceny byly ta-
godniejsze.

To przypadek, ktory potwierdza, ze kwestia agresywnoS$ci rozgrywa sie cze-
sto poza stowami: decyduje muzyka, brzmienie, interpretacja, a takze wraze-
nia pozamuzyczne: teledysk, strona wizualna, wiedza o zespole.
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Ktore elementy piosenki zespotu Rammstein mozna uzna¢ za agresywne? |

Wskazmy przyklady agresji inscenizowanej, ttumaczonej konwencja, w jakiej
gra ten zespol. Czy konwencja moze usprawiedliwia¢ kazdy przejaw agresji w
| danej piosence?

PRZYKLAD 3: PUBLIC ENEMY FIGHT THE POWER

Jak juz wspomnieliSmy, zdarza si¢ tak, ze agresywnosS¢ przekazu jest uspra-
wiedliwiona wyzszymi racjami. Moze by¢ to sprzeciw pacyfistyczny (jak w
przypadku One), moze by¢ tez sprzeciw Swiatopogladowy i sprzeciw bedacy
reakcja na problemy spoteczne. Tak jest w przypadku piosenki zespotu Public
Enemy Fight the Power, gdzie rytmicznej muzyce rap o niepokojacym charak-
terze (jednostajnie dudnigca perkusja, sample wyjacych syren), towarzyszy
rytmicznie i ekspresyjnie podawany tekst. Ma charakter czego$, co mozemy
nazwac obrong przez atak, albo tez - atakiem sprowokowanym. Protest wy-
razajg tu miodzi, czarnoskorzy Amerykanie, a skierowany jest on przeciwko
rasizmowi, ktorego doznawaly kolejne pokolenia Afro-Amerykanow. Do-
Swiadczenia nierownego traktowania, dyskryminowania, ponizania kumulujg
wybuchem nagromadzonej zlo$ci, ktora wyrazaja swoja postawa $piewajacy
bohaterowie piosenki: tytulowe zawotanie do stawiania oporu, szorstkie
sformutowania, agresywny ton glosu to efekt podjecia dziatan o swoje prawa.

= — — = = = = ——— — = |

| Przeczytaj tekst i adnotacje do niego z serwisu Genius [https://genius.com/
Public-enemy-fight-the-power-lyrics].

® Jak po tej lekturze postrzegasz piosenke Public Enemy? Jak, mimo réznic
kulturowych, moze by¢ odbierana w Polsce?

® (o oznacza wyrazenie idiomatyczne the powers that be?

PRZYKLEAD 4: ROBIN THICKE, FT. T.I., PHARRELL WILLIAMS BLURRED LINES

Przejdzmy teraz do zupelnie innego obszaru i rodzaju agres;ji - tej ukrytej, in-
strumentalnej, a zatem - mniej oczywistej (por. rozdz. Lekarki, laleczki i mar-
twe imiona — czyli seksizm i agresja wobec mniejszosci seksualnych). Zarazem
jest ona tez bardziej zmienna, jesli chodzi o odbior spoteczny, ktory jest za-
lezny od epoki. Jednym z takich obszaréw jest przemoc wobec okreslonych
grup spotecznych (np. w stosunku do kobiet), ktora moze przybiera¢ formy
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fizyczne, ale tez psychiczne, poprzez narzucanie okreslonych konwencji po-
stepowania, czy tez poprzez zachowania kontrolujace.

Piosenka ilustrujgca to zjawisko, Blurred Lines (2013), odniosta sukces komer-
cyjny, ale tez wzbudzila duze kontrowersje. Niektore brytyjskie uniwersytety
wydaly zakaz odtwarzania jej podczas wydarzen studenckich (por. np. Micha-
els 2013, Crooks 2013, Vinden 2013). Utwor wywolal oskarzenia o mizoginie,
seksizm i uprzedmiotowienie kobiet. W szczeg6lnosci chodzi tu o tekst refre-
nu, w ktorym mezczyzna wie lepiej i nie wykazuje poszanowania dla zgody lub
jej braku ze strony kobiety, niejako: odpowiada za nig. Wazny jest tu tez
aspekt wizualny. Kontrast, ktory widzimy w teledysku - rozneglizowane ko-
biety a ubrani mezczyzni - to rowniez forma uprzedmiotowienia i seksizmu.

Utwor doczekat si¢ parodii z odwroceniem rol piciowych, a osoby bronigce
piosenki - zarowno modelka Emily Ratajkowski, jak i Pharrell Williams - po
latach zmienily zdanie, uznajac, ze obecnie by juz takiego utworu nie nagraly.
Jak stwierdzit Williams sze$¢ lat po ukazaniu si¢ utworu:

»some of my old songs, I would never write or sing today. I get embarrassed
by some of that stuffunkcja It just took a lot of time and growth to get to that
place. [...] I realized that we live in a chauvinist culture in our country. Hadn’t
realized that. Didn’t realize that some of my songs catered to that” (Welch
2019)

Obejrzyj parodie-cover ww. piosenki i teledysku (wyk. Jessica Cook i
Katherine Hughes, ft. Darmirra Bronson, zob. playlista na YouTube: https://
youtube.com/playlist?list=PLM -
cDkvFyEB4djiDkd0o904e6uGfl7kLoh&si=Gsl3FgkVg-UxKsge). Jaki wywotuje
efekt i co ukazuje odwrocenie w niej rol?

PRZYKLEAD 5: ANDRZEJ ZAUCHA BADZ MOIM NATCHNIENIEM (SLOWA:
WOJCIECH MLYNARSKI)

W polskim kontekscie spoteczno-kulturowym, zwlaszcza w przesztosci, mo-
zemy rowniez znalez¢ podobne przykiady - motywy obecne w piosenkach, na
ktore kiedy$ by¢ moze nie zwracano uwagi, ale obecnie to si¢ zmienia. W tym
kontekscie wstuchajmy sie¢ w tekst utworu Badz moim natchnieniem w wyko-
naniu Andrzeja Zauchy. Autorem tekstu jest Wojciech Mlynarski, ktoérego cor-
ka, Paulina Mlynarska, stwierdza:

»10 jest skrajnie seksistowski tekst ojca. Wez pod uwage, ze Kuba Badach ob-
cigt w swojej interpretacji puente: ,Smaz, gotuj, zmywaj, pierz” i fragment: ,A
ty, hoze me nieboz¢”. (Ostrowski 2022)
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Tekst ten ubrany jest w pozory przynajmniej pewnego przymruzenia oka, zar-
tobliwosci. Utwor czerpie z jazzu, stylu uznawanego za nobliwy i elegancki.
Nie ma w nim nic muzycznie agresywnego, wrecz przeciwnie - kojarzy sie z
piosenka literacky, muzyka Srodka, ktora niesie komunikat: ,wszystko jest ok,
to takie wysmakowane zarty” Rodzi¢ sie jednak moze pytanie: o czym wia-
Sciwie takie zarty $wiadcza? Czy na pewno proba wtloczenia kobiety w Scisle
okreslong role - z jednej strony jest to romantyczna muza, z drugiej — stuzaca
- jest czym$ zabawnym? Czy jednak wyraza ona prawdziwe oczekiwanie
podmiotu lirycznego oraz wykorzystanie usankcjonowanej przewagi mezczy-
zny nad kobietg. Zauwazmy, ze w zadnej z ww. rol nie ma miejsca na nieza-
lezng kobiete, by¢ moze np. takze artystke. Mozemy widzie¢ ten przypadek
jako agresje ukrytg, instrumentalng, wyrazajgca che¢ wymuszenia okreslone-
go porzadku Swiata.

PRZYKLAD 6: FABRI FIBRA OGNI DONNA

Postawy seksistowskie w muzyce popularnej, np. w hip-hopie, sg tematem
rozwazan naukowych takze w kontekscie kultury wtoskiej. Zauwaza sie, ze do
pewnego stopnia odzwierciedlajag one motywy obecne w zyciu spoteczno-po-
litycznym Italii, obrazowane chociazby jej niskim wynikiem w 2018 World
Economic Forum Global Gender Gap Report (Angelucci i Houbabi 2021). Przy-
ktadem tego zjawiska moze by¢ jeden z utworow znanego wioskiego rapera,
Fabri Fibry, zatytutowany Ogni Donna, w ktorym kobiety (wszystkie, jak pod-
kresla tytul) przedstawione sg3 w negatywnym, mizoginistycznym Swietle, po-
zbawione wlasnego zdania i podmiotowosci oraz traktowane przemocowo.

| ZASTANOWMY SIE ;‘
1‘ |

. Zapoznaj sie z wloskojezycznym manifestem przeciwko seksizmowi w rapie:

)
| https:/nonunadimeno.wordpress.com /2018 /07/10 /manifesto-per-lantises-
t sismo-nel-rap-italiano/ |

|

jak rowniez z niemiecka kampaniag #UNHATEWOMEN przeciwko mizoginii,
. m.in. w tekstach piosenek:

|
https: /www.unhate-women.com /en /?fbclid=IwAROcXYrlvKalGF621g7xQs- ‘

| TeONAPDESZ-Npc8sBdKKX60Jp2kGQMQzF8nf4 ‘
|']

(wersja anglojezyczna: https: /unhate-women.com /de /webby-awards/ ) il

® Jak te kwestie wygladajg w innych kulturach?

1 ® (Czy widzisz oznaki zmiany w tym zakresie? |

B— = —]
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PRZYKEAD 7: THE SMITHS THE QUEEN IS DEAD

W utworze The Smiths The Queen is Dead mamy poniekad do czynienia z
odwrotnoscig przypadku zilustrowanego przez One Metalliki. Jest to przykiad
tego, ze delikatnos¢ brzmienia nie musi tgczy¢ sie z delikatnoscig tekstu. Na
pierwszy rzut ucha muzyka nie ma w sobie agresji: brak tu przesterowanych
gitar, mocnej perkusji czy krzyku. Przeciwnie: jest delikatnie i subtelnie. A
jednak tekst jest bardzo agresywny. Piosenka byla szokiem dla Brytyjczykow i
jest postrzegana jako jedna z najbardziej kontrowersyjnych w historii brytyj-
skiej muzyki popularnej. Mozna jg widzie¢ jako wyrazenie ogolnych antymo-
narchistycznych nastrojow, ktore oczywiscie rowniez sg obecne w spoteczen-
stwie brytyjskim. Krolowa Elzbieta II jest tu personifikacja monarchii, ktora
widziana jest jako instytucja przestarzala i nieefektywna.

| ZASTANOWMY SIE
® Dlaczego w tekScie pojawia sie stowo Lowness?
® Do jakiego wyrazenia nawigzuje?

® Co oznacza angielska fraza in a sling?

® jaka jest typowa kolokacja tego wyrazenia?

PRZYKLEAD 8: SEX PISTOLS GOD SAVE THE QUEEN

Tekstowo pozostajemy w temacie monarchii brytyjskiej, lecz gatunek mu-
zyczny reprezentowany przez kolejna piosenke, czyli God Save the Queen Sex
Pistols, jest odmienny. Punk rock to byta rewolucja w Swiecie pop kultury. Ten
wywrotowy gatunek niost ze soba wiele elementéw muzycznie, jezykowo, a
takze wizualnie agresywnych lub prowokacyjnych. Muzyka - skrajnie nie-
skomplikowane uklady akordow, zagrane ostentacyjnie podstawowa technika,
bez niuansoéw, za to gloSno, mocno, rytmicznie, z przesterowang gitarg i z
krzykiem na ustach. W wykonaniach - duzo ruchu, grymasow, skakania, zaci-
skania piesci. OczywiScie w wielu wypadkach jest to agresja inscenizowana
(Hebdige 2002). W pewnym sensie mozemy powiedzie¢, ze forma z trescig
wspotgra tu lepiej — albo po prostu inaczej - niz w poprzednim wypadku. Od
strony jezykowej nalezy stwierdzic¢, ze jest to akcent brytyjski z mniejszym niz
to zwykle bywalo w muzyce pop wplywem cech wymowy amerykanskiej. Co
wiecej — s3 tu obecne nawet niestandardowe formy wariantu klasy pracujacej
(cockneya). Formy te bywajg stygmatyzowane, a poniekad na salony muzycz-
ne wprowadzili je wlasnie angielscy punkrockowcy. W socjolingwistyce moz-
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na uznac to zjawisko za przypadek covert prestige, ukrytego prestizu (Trud-
gill 1983). Odnotowa¢ mozna tez, ze pojawia si¢ tutaj stownictwo powszech-
nie uznane za obrazliwe (ang. moron - kretyn, debil, por. rozdz. Nawet Maciek
z Klanu to wie! - O obeldze i CzeS¢ cyber karlico! — Ableizm i agresja wobec
0s0b z niepelnosprawnosciami). Poza wymow3 i stownictwem zwro¢my tez

uwage na kwestie gramatyczne.

uzyc¢ jej w eseju na lekcji jezyka angielskiego? Dlaczego (nie)?

Obejrzyj teledysk i sprobuj znalez¢ w nim symbole zwigzane z kulturg
brytyjska.

PRZYKLEAD 9: DIZZEE RASCAL SIRENS

Innym przykladem szczegdlnym jezykowo, taczacym niestandardowe formy
jezykowe z kontrowersyjnymi treSciami spoteczno-politycznymi, jest brytyj-
ska odmiana hiphopu, tj. grime, ktorej jednym z glownych reprezentantow
jest Dizzee Rascal. Grime - jak inne gatunki hip-hopu - wykorzystuje dudnia-
ce partie perkusyjne, ktore jednostajnoscig, uporczywos$cig, natezeniem
przypominajg potezna maszyne, ktora prze naprzod nieprzerwanie i nieprze-
jednanie. Nastroj tworzg tez sample: styszycie w tle sygnat syreny alarmowe;j?
Taki sygnat zwigzany jest zwykle z zagrozeniem, niebezpieczenstwem. Jest to
ostrzezenie, ktore moze by¢ rodzajem przemocy dzwiekowej — burzy nasz
spokdj, sygnalizuje zagrozenie, szukamy schronienia. Obok rytmiki i brzmien
sampli, jest tu rzecz jasna melorecytowanie, ktore moze zawiera¢, podobnie
jak w rapie, partie tekstu zestawione pod wzgledem brzmien stow, nie zawsze
przyjaznych. Do tego dochodzi jeszcze znaczenie tekstu, ktory sam w sobie
moze przekazywac nielatwg wizje Swiata.

Od strony czysto jezykowej mozemy tu uslysze¢ Multicultural London
English, akcent powstaly pod koniec XX w. w wielokulturowych srodowiskach
miodych ludzi, kojarzony z miejskg kultura Londynu, w szczego6lnoSci
gatunkiem muzycznym grime (por. np. Drozda 2017).

Zapoznaj sie z tekstem utworu. Spojrz na sposob zapisu frazy to da four. Co
znaczy da? Jak zapisuje si¢ oraz wymawia to stowo w sposob standardowy?
Sprébuj znalez¢ wiecej informacji o procesach fonetycznych zwanych th-
stopping oraz th-fronting. Zastanow sie, dlaczego zastosowanie
niestandardowych form jezykowych moze by¢ widziane jako akt rebelii.
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I Obejrzyj teledysk do tej piosenki. Jakie elementy zwigzane z brytyjskim
tradycjami jesteS w stanie zauwazyC? Sprobuj w nim takze wychwycic¢
motywy sygnalizujace problemy spoteczne.

PRZYKEAD 10: SHAKIRA OUT OF YOUR LEAGUE

Od spraw ogolnospotecznych przejdzmy teraz do bardziej indywidualnego,
osobistego wymiaru agresji. Szerokim echem odbila si¢ sprawa Shakiry i jej
piosenki pt. Bzrp Music Sessions, Vol. 53 (Out of Your League) z roku 2023, w
ktorej artystka dokonuje swoistej zemsty na bylym partnerze, Gerardzie Pi-
qué, i jego nowej partnerce.

ZASTANOWMY SIE
® Co to jest dis(s)?

® (Od jakiego stowa pochodzi?

® 7 jakim gatunkiem muzycznym najcze$ciej bywa kojarzone to pojecie?

PRZYKEAD 11: KATARZYNA NOSOWSKA | KAZIK STASZEWSKI ZOIL

Piosenka Katarzyny Nosowskiej i Kazika Staszewskiego jest krytyka dzienni-
karza Gazety Wyborczej - Roberta Leszczynskiego (stad ,ryba w nazwisku”),
ktory negatywnie zrecenzowatl pierwszg solowg plyte Nosowskiej. Po latach
sama wokalistka przyznatla: ,KiedyS$ mi si¢ zdarzyto pisa¢ w totalnej ztoSci, np.
piosenke Zoil o Robercie Leszczynskim. Nie jestem z niej dumna. Nie dlatego,
ze sie boje komu$ przywali¢, ale uwazam, ze to obciach. Staram si¢ nauczy¢
nieodczuwania gniewu. Na razie jestem w przedpokoju do opanowania.” (Lizut
2007)

W innej wypowiedzi piosenkarka stwierdzita tez, ze niepotrzebnie rozkrecito
to spirale agres;ji: ,Teraz takiej piosenki juz bym nie zaSpiewatla. Z tego zrobita
sie jakas niezdrowa medialna sensacyjka typu: ale dotozyli. Na zasadzie: kibi-
cujemy tym, ktorzy komu$ dotozyli. Bez sensu.” (Szubartowicz 2006)
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® (o oznacza tytut piosenki? Jaki jest jego zrodtostow?

Sprawdz jego znaczenie i pochodzenie np. w Wielkim Stowniku Jezyka Pol-
skiego https: //wsjp.pl/haslo/podglad /68418 /zoil.

® (Czy agresja ma tu tylko jezykowy wymiar? Jesli nie, to ktore elementy mu-
zyki wzmacniajg przekaz tekstowy?

PRZYKEAD 12: QUEEN DEATH ON TWO LEGS

Zjawisko dissowania istniato zanim jeszcze powstato samo stowo. Przykladem
moze by¢ piosenka Death On Two Legs z roku 1975, skierowana do bylego
managera zespolu, Normana Sheffielda. Zespo6t i wytwornia zostali pozwani o
zniestawienie; sprawa zakonczyla sia ugody pozasadowa (Smith i Jenkins
2022). Przyktad ten ukazuje granice wolnoSci artystycznej oraz potencjalne
konsekwencje zwigzane z ich przekraczaniem. Konflikty miedzy artystami i
ich menedzerami pojawiajg sie tez na naszym rodzimym gruncie i miewajg
swoje odbicie w tekstach piosenek, por. np. utwoér Méj wydawca zespotu Kult.

ZASTANOWMY SIE

® Co oznaczajg ponizsze stowa i wyrazenia: pigheaded - narrow-minded
cronies - breach?

® jak brzmi glos wykonujacego te piosenke Freddiego Mercury'ego?

PRZYKEAD 13: LIMP BIZKIT BREAK STUFF

Nastepna piosenka, wykonana na festiwalu Woodstock ‘99, ukazuje znaczenie
aspektow wizualnych i performatywnych. Festiwal owiany jest zig stawg; stat
sie on tematem miniserialu dokumentalnego Netflixa Trainwreck: Woodstock
‘99 (2022). Wydarzenie to uznane zostato za porazke, cios wymierzony w le-
gende, co wyrazaja niektore z cytatéw prasowych: ,To miato by¢ §wieto mu-
zyki, wolnosci i pokoju, ale przerodzilo si¢ w celebracje chaosu, agresji i
przemocy’, \Woodstock ‘99: trzy dni, w ktorych umarta muzyka” (Gersz 2021).
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(playlista na YouTube: https://youtube.com/playlist?list=PLM- |
| cDkvFyEB4djiDkd0o904e6uGfl7kLoh&si=GsI3FqgkVq-UxKsqe). |

! |

I ® Ktora teoria agresji przyj$¢ moze na mys$l w tym kontekscie?

!

i
® Wez pod uwage takze tekst piosenki oraz zachowanie lidera podczas |
wystepu (por. rozdz. Czym jest agresja?). f

!

|

® (o oznacza stowo kerosene?
|

L ® Jakie jest jego symboliczne znaczenie w trailerze? i

- ® Jakie sygnaly wzmacniajace agresywne zachowanie mogly pojawi¢ w tym
kontekscie (por. rozdz. Czym jest agresja?)? l

—I]

e

PRZYKLAD 14: EDDIE VEDDER LIVE

Scena z koncertu zespotu Pearl Jam jest kolejnym przykladem - tym razem
pozytywnym - ilustrujgcym znaczenie performatywnych aspektow przekazu,
a takze roli lidera w potencjalnie niebezpiecznej sytuacji wywolanej aktem
agresij.

:; Obejrzyj fragment koncertu (playlista na YouTube: https://youtube.com/ |
| playlist?list=PLM-cDkvFyEB4djiDkd0904e6uGfl7kLoh&si=Gsl3FgkVg-UxKsqge). |

|
|

ZASTANOWMY SIE

® 7auwaz, jak wokalista autocenzuruje sie, nie konczgc wulgaryzmu. Jak my- |
Slisz - dlaczego decyduje sie tak zrobic?

® jak ukarany jest agresor? Ktora teoria agresji podkre$la znaczenie reakcji
na akt agresji, w szczegodlnosci role edukacyjng tejze reakcji (por. rozdz.

PODSUMOWANIE

Agresja w muzyce niejedno ma imi¢. Odpowiednio ukierunkowana i ograni-
czona moze petnic role pozytywng. Pozwala na ujScie energii, moze by¢ wen-
tylem bezpieczenstwa, moze pomoc w zwroceniu uwagi na problemy spo-
teczne: wykluczenie, stygmatyzacje, rasizm.
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Jest tez druga strona medalu: negatywna agresja operuje nie tylko na pozio-
mie ranigcych tekstow, obelzywego jezyka czy przemocowo stosowanych
dzwiekow. Moze wyzwalac¢ realne dzialania, akcje, zachowania przemocowe -
tak jak na Woodstock ‘99. Granica jest cienka i subtelna: agresywna muzyka
moze pomoOc w nieprzemocowym roztadowaniu negatywnej energii, ale moze
tez do agres;ji pobudzac.

Wazne jest ustalanie granic. W muzyce wazna jest odpowiedzialnos¢ arty-
stow-liderow. Potrzebna jest ich czujno$¢ i odpowiedzialno$¢, szczeg6lnie na
koncertach, gdzie sztuka dzwiekow faczy sie z realnym Swiatem ludzkich za-
chowan. Nie wszystko da si¢ bowiem usprawiedliwi¢ konwencjg, zartem,
buntem.

Wiele zalezy tez od stuchaczy, ktorzy powinni potrafi¢ rozpoznawac¢ granice
sztuki i dzialan niebezpiecznych, uczy¢ si¢ konwenciji i ich form wyrazu, ro-
zumie¢ znaczenie kontekstu, w jakim pojawia si¢ muzyka i Spiewane stowo. W
przypadku wspolnego stuchania potrzebna jest $wiadomos$¢, uwaznos¢ i
wrazliwo$¢ na to, czego stuchamy i co prezentujemy innym. Czy dany utwor
nie niesie jakiejs formy agresji? Jesli jest to agresja artystyczna, to czy wymaga
jakiego$ komentarza czy dopowiedzenia, aby by¢ dobrze zrozumiana? Jesli to
inny przejaw agresji, to czemu stuzy? Czy za dobra zabawe nie bierze si¢
przypadkiem treSci agresywnych i szkodliwych?

Warto zapamig¢ta¢: piosenki nigdy nie sg ,przezroczyste”. Czasem agresje sty-
cha¢ od pierwszych dzwiekow. Ale bywa i tak, ze utwory taneczne, melodyj-
ne, wesole takze niosg agresje: moga zawiera¢ na przyklad elementy agresiji
werbalnej. Ich roznorodne aspekty staraliSmy si¢ przedstawi¢ w tym rozdzia-
le.
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Silvia Bonacchi

SIEMA, DZBANIE! - AGRESJA ,, KUMPELSKA",
CZYLIBANTER

Nie zawsze wulgaryzmy i obelgi sg uzywane w celu obrazania drugiej osoby.
Moze zdarzyto Ci sie zartobliwie zwroci¢ do kolegi albo do kolezanki
uzywajac takich zwrotow jak: ,Siema, dzbanie!”, wyrazajac w ten sposob
zazylo$¢, a czesto nawet podziw. Nawet w amerykanskich filmach akcji czesto
spotykamy ,obelgi przyjacielskie”, ktore wyrazajga emocje i sympatie do
adresata. Na przyktad w amerykanskim filmie Inglorious Basterds (2009)
Quentina Tarantino bohaterowie sg nazywani ,bastards”. A w innych jeszcze
filmach wojennych zZolierz czesto zacheca swojego Smiertelnie rannego
towarzysza slowami: "Do not give up, you bastard!" (Nie poddawaj sig,
draniu!).

JAK INTERPRETOWAC TO ZJAWISKO?

Nie zawsze, gdy uzywamy wulgarnego jezyka lub adresujemy kogo$ obelgami,
naprawde chcemy kogo$ zrani¢. Bardzo czesto ,mocne” wyrazenia, jak np.
wulgaryzmy lub stowa nieprzyzwoite, s3 uzywane miedzy rowie$nikami (po
angielsku: ,peers”), aby wyrazi¢ sympatie, zazytos¢, bliskos¢, a nawet podziw.
Zjawisko ,agresji kumpelskiej’, po angielsku banter lub mock impoliteness
(,szydercza niegrzecznosc¢”), jest uwarunkowane wieloma czynnikami: kon-
tekstem, sytuacja, relacjg miedzy interlokutorami, emocjami. ,Pozwolenie” na
uzycie takich stow stuzy jako in-group identity marker, czyli jako znak tozsa-
mosci grupy, i oznacza tych, ktorzy do grupy nalezg (in-group) i tych, ktorzy
do grupy nie nalezg (out-group).

SPROBPJMY ZROZUMIEC, JAK TO DZIALA, ZE NIEK'!'ORZY POPRZEZ OBRAZE
WYRAZAJA POZYTYWNE UCZUCIA WOBEC ROZMOWCY.

W przypadku ,agresji kumpelskiej” poprzez obelgi mowca nie chce obrazi¢
rozmowcy, ale raczej podkresli¢, ze on i rozmoéweca sg tak bliskimi przyjaciot-
mi, ze rozumieja si¢ nawet przez taki posredni, ,ukosny” przekaz. Mowigc np.
»ty debilu” w sensie zartobliwym moéwca chce by¢ moze pokazac, ze czuje do
adresata sympatie, ze go rozumie, nawet jesli powiedzial lub zrobit cos glu-
piego, i ze moéweca i adresat naleza do tej samej grupy, czyli: ,Jestem pewien,
ze zrozumiesz, co mam na mysli, poniewaz jesteSmy przyjaciotmi”. Ten proces
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polega na rodzaju rekodyfikacji wulgaryzmu, czyli wulgaryzm przestaje byc¢
obelgg i staje si¢ stowem wyrazajagcym pozytywne uczucia. Tutaj warto pod-
kresli¢, ze proces ten nie jest automatyczny i nie dotyczy wszystkich stow.
Nie wszystkich wulgarnych stow i obelg mozna mianowicie uzywa¢ w sposob
kumpelski. Kazdy jezyk i kultura posiada wulgarne stowa, ktore mozna rein-
terpretowac.

Przykladem mogg by¢ ekspletywy, ktore maja funkcje ekspresywng i nadajg
wyrazisto$¢ zdaniu. Przykladem moze by¢ angielskie ,fuck”, wtoskie ,cazzo”
czy niemieckie ,Scheif3e”, po polsku stowo k***a (czesto zmienione na ,kur-
cze’/ kurde”). Chociaz zachowujg one wulgarng nute, mogg by¢ uzywane w
mowie, aby wzmocni¢ wypowiedz. Tutaj uzycie wulgaryzméw ma funkcje
ekspresywna, tj wyraza emocje mowcy.

Mozliwo$¢ uzycia wulgaryzméw w funkcji banter nie jest taka sama we
wszystkich jezykach. Niektore jezyki pozwalajg dosy¢ szeroko na te rekodyfi-
kacje (np. wloski, francuski, hiszpanski, amerykanski angielski), inne mniej -
do tych nalezg jezyk polski i jezyk niemiecki. Nalezy zatem uwaza¢ w komuni-
kacji interkulturowej, bo tatwo mozna zostac zle zrozumianym.

Wioski jest jezykiem, ktory szeroko pozwala na wyrazenia banter. Mogg to
by¢ formy adresatywne lub wilasnie ekspletywy. Na przyktad w jezyku wio-
skim stowa ,stronzo” (ty gnojku!) i ,vaffanculo” (sp*****1aj!) moga by¢ uzywa-
ne w przyjaznym znaczeniu. Takze stynny ,cazzo” (ch*j) moze by¢ uzywany
jako $rodek wzmacniania wypowiedzi. Po niemiecku mogg by¢ uzywane jako
banter epitety jak ,Du Arsch!” albo ,Du Tier!”, po angielsku ,you bastard!” i
»you arsehole!”.

NASUWA SIE PYTANIE: DLACZEGO MOWCA NIE MOZE WYRAZIC SWOICH
UCZUC | SYMPATII W BEZPOSREDNI SPOSOB?

Wyjasnienn moze by¢ wiele:

1. Mowca nie chce uzywac bezposrednich i tradycyjnych sposobow, ponie-
waz w jego grupie ,migkkie” wyrazanie uczuc¢ nie jest uwazane za fajne.
Waulgaryzmy sg ,mocnymi” wyrazeniami, ktore sg cool i lepiej i skuteczniej
wyrazajg intensywno$¢ emociji.

2. W grupie mowcy stowa te nie sg obrazliwe, ale sa przekodowane jako
sposoby moéwienia miedzy przyjaciotmi. Nie wszyscy rozumieja ten jezyk,
wiec uzywanie go oznacza oddzielenie tych wewnetrznych grup (in-
group) od tych na zewnatrz (out-group).
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3. Naruszanie tabu jezykowego sprawia, ze mowca i jego grupa czujg sie silni.
Pojawia si¢ zatem kolejne pytanie:

CZY ZAWSZE MOZEMY UZYWAC TYCH ZARTOBLIWYCH WYRAZEN, CZY TEZ
ISTNIEJE RYZYKO, ZE ZOSTANIEMY NIEZROZUMIANI | ZE ADRESAT MOZE PO-
CZUC SIE OBRAZONY?

Odpowiedz jest jasna: istnieje wiele zagrozen. Poniewaz jest to pozytywna re-
kodyfikacja stow zwykle uwazanych za tabu, czesto istnieje ryzyko obrazenia
0sOb niezaznajomionych z tymi praktykami. Co wiecej, uzywajac tych wyra-
zen ,zmuszamy’ drugg osobe do przekodowania, wiec stosujemy wobec niej
rodzaj ,agresywnego” dzialania.

We wiasSciwej interpretacji wyrazen banter pomagaja: wiaSciwa intonacja,
wlasciwy wyraz twarzy - czesto mowca si¢ usmiecha i daje do zrozumienia,
ze nie ma agresywnych intencji.

POSLUCHAJ TYCH NAGRAN AUDIO: CZY SLOWO ZOSTALO TU UZYTE ZARTO-
BLIWIE CZY JEST TO OBELGA?

1. Ty skurczybyku!

A. Wersja A
B. Wersja B

2. Znow to zrobites, ty skurczybyku!

A. Wersja A

3. You are such a bastard!
A. Wersja A
B. Wersja B

4. Du bist ein Arsch!

A. Wersja A
5. Che bastardo!

B. Wersja A
C. Wersja B
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AGRESJA PROSPOLECZNA

Obrazliwe stowa mogg by¢ czesto uzywane w sposob neutralny lub nawet w
sposob, ktory oznacza przynalezno$¢ do grupy po procesie tzw. apropriacii,
czyli ,zawtaszczania” (po angielsku appropriation, zob. Bianchi 2014). Oznacza
to, ze ludzie, ktorzy byli celem obelgi, zmieniajg jej znaczenie, uzywajac stowa
obrazliwego w pozytywnym sensie. Tak jest w przypadku angielskiego stowa
»queer”, ktore pierwotnie bylo obelgg, a obecnie uzywane jest w neutralnym
lub nawet pozytywnym znaczeniu, jak w wyrazeniu ,queer culture”

ZASTANOWMY SIE

® Podaj trzy wulgarne stowa, ktore w jezyku polskim mogg pemi¢ funkcje
»agresji kumpelskiej”:

silny?
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Speech Prosody (SP8), Boston (31.5.2016/3.6.2016).
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CZEGO SIE NAUCZYLISMY?

Na poczatku podrecznika obiecywaliSmy Wam aktywnosci, ktore ulatwig
przyswajanie pojec¢ i tematow z podrecznika, oto one. Wiekszos¢ z nich moz-
na znalez¢ po odpowiadajacych im rozdziatach.

ZebraliSmy je tu razem i wyjasniamy, jak funkcjonujg platformy, aby ulatwic¢
korzystanie z nich. W ponizsze gry najlatwiej gra¢ w grupach, w trakcie zajec,
do niektorych z nich beda potrzebne telefony z dostepem do Internetu.

® Aby skorzystaé z aktywnosci Menti, nalezy zalogowaé sie na platformie, sko-
plowacé quiz na swoje konto i rozpoczgé aktywnosé, klikajac w opcje Present
w prawym gornym rogu. Dzieki temu wyswietli sie prezentacja, ktorg nalezy
pokaza¢ uczestnikom, ktdrzy mogq dotaczy¢ i odpowiadac na pytania przy
uzyciu kodu znajdujgcego sie w gornej czesci prezentacji.

https: /www.mentimeter.com/app/presentation /almismwovopoec5ms6aj-
n3d52i6jbluo/8e2uea3o56v5 /edit

® Pytania na temat agresji. Aby zagra¢ w gre Quizziz, nalezy wybrac opcje
Start a live quiz, a nastepnie tryb, np. Classic, klikng¢ Continue na nastepu-
jgcym polu i zaczekac, az dotgczq uczestnicy, ktdrzy muszq wejs¢ na strone
joinmyquiz.com oraz wpisa¢ podany kod.

https: //quizizz.com/admin/quiz /656cb64562b4cf31lad42fbal?at=656c¢-
b645a8344e97b9a62a2a

® Inteligencja emocjonalna i tabu. Ta aktywno$é¢ wymaga tylko wyswietlenia w
sposob widoczny dla wszystkich uczestnikow gry. Nalezy klikngc Play i wy-
bra¢ tryb gry, np. Baamboozle, nastepnie ilo$¢ grup, na ktore chcemy podzie-
li¢ uczestnikow oraz wybrac tryb Classic. Nastepnie odpowiadamy na pyta-
nia w grupach, za co zdobywamy punkty, w niektdorych polach znajduja sie
»putapki”

https: //www.baamboozle.com /game /1960867

® Niepetnosprawnos$¢ i ableizm. Aby zagra¢ w Kahoota, nalezy wyswietli¢
aktywnosc tak, zeby byta widoczna dla wszystkich uczestnikow, klikngé Start
i wybra¢ rodzaj gry, aby wyswietlit sie kod do gry, ktory nalezy wpisa¢ na
stronie kahoot.it. Zachecamy szczegodlnie do rywalizacji w grach
znajdujacych sie pod klasycznym trybem grania.

https: //create.kahoot.it /details /32b0e9a7-65d3-473{-86e€3-87f7b00b76df

® Stowniczek poje¢ - quizlet. Ze stowniczka poje¢ mozemy korzystac samo-
dzielnie, do nauki. W grupie zachecamy szczegolnie do skorzystania z opcji
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AGRESJA PROSPOLECZNA

Classic Live znajdujqgcej sie w sekcji In-class activity, mozna gra¢ indywidu-
alnie lub w grupach. Kazda osoba moze dotgczy¢ do aktywnosci ze swojej
przegladarki np. w telefonie wchodzgc na strone www.quizlet.live 1 wpisujgc
wysSwietlany kod. Quizlet podzieli nas na grupy (o ile wybralismy tryb gru-
powy), osoby nalezagce do jednej grupy powinny usigs¢ wspolnie. Odpowiedzi
na pytania bedg pojawiaty sie na telefonie coraz to innej osoby w grupie.
Wkrotce wytoni sie zwycieska grupa, zachecamy do grania w wiecej niz jed-
ng runde ze wzgledu na dynamicznosc gry.

https: //quizlet.com /pl /858761568 /agresja-flash-cards /?i=1fobwb&x=1qqt

Wszystkie programy do gier i quizow s3 programami typu shareware.
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WNIOSKI KONCOWE

W powyzszych rozdzialach zastanawialiSmy sie, czym jest agresja oraz jakie
sg jej rodzaje. PrzedstawiliSmy podstawowe akty agresji werbalnej (takie jak
obelga i grozba), ableizm, mowa nienawisci (hate speech) i etnofaulizmy, ne-
kanie i molestowanie w szkole, miejscu pracy i Internecie, seksizm i agresja
wobec mniejszosSci seksualnych, agresja werbalna w muzyce popularnej, agre-
sja ,kumpelska”

StaraliSmy sie roOwniez pokazac, ze rozroznienie miedzy formami agresji tak
zwanymi o niskiej i o wysokiej szkodliwoSci oraz ocena szkodliwosci form
jawnych i ukrytych nie zawsze jest tatwe. Podczas gdy otwarte formy agres;ji
czesto graniczg z przemocy, bardziej subtelne formy mogg nadal by¢ bardzo
szkodliwe, jesli nie zostang rozpoznane jako takie.

Przyczyn zachowania agresywnego mozna upatrywac nie tylko w problemach
srodowiskowych i strukturalnych, ale czesto takze w niewlasciwym radzeniu
sobie z negatywnymi emocjami.

ProbowaliSmy wiec wspolnie zastanawiac¢ si¢ nad konsekwencjami opisanych
form agresji oraz nad sposobami radzenia sobie z nimi.

ChcielibySmy zaproponowa¢ powrot do pewnych poje¢ wspomnianych juz
wczesniej, czyli (braku) empatii i inteligenciji emocjonalnej Daniela Golemana.
Przypomnijmy sobie jej definicje:

»Inteligencja emocjonalna obejmuje zdolno$¢ do postrzegania, oceniania i
wyrazania emocji; zdolnos¢ do uzyskiwania dostepu do uczuc i / lub tworze-
nia ich podczas ulatwiania mysli; zdolno$¢ do rozumienia emocji i wiedzy
emocjonalnej; oraz zdolno$¢ do regulowania emocji w celu promowania roz-
woju emocjonalnego i intelektualnego. Osoby o wysokiej inteligencji emocjo-
nalnej potrafig rozpoznawa¢ wtasne emocje i emocje innych, rozrozniac je i
wykorzystywac te informacje do kierowania swoimi myslami i dziataniami”

Agresje definiujemy jako zachowanie, ktore nie respektuje przestrzeni osobi-
stej drugiej osoby i zagraza jej bezpieczenstwu, majgce na celu spowodowanie
szkody fizycznej lub psychicznej u innych lub siebie. Poprzez akty agresji na-
ruszana jest ,strefa sacrum” (czgsto objeta tabu) danej osoby.

Majac na uwadze definicje agresji chcielibySmy zasugerowac inteligencje
emocjonalng jako narzedzie, ktore moze pomoéc w radzeniu sobie z proble-
mem agresji. Inteligencja emocjonalna rozumiana jako zdolno$¢ do rozumie-
nia wlasnych oraz cudzych emocji moze zapobiega¢ agresji. JesteSmy Swia-
domi, ze zapobieganie szczegolnie szkodliwym aktom agres;ji jest problemem,
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ktory wymaga rozwigzan systemowych, natomiast wielu aktom agresji mozna
zapobiegac¢ poprzez edukowanie oraz $wiadomos$¢ wiasnych emociji.

JesteSmy rowniez otwarci na komentarze i sugestie doty-
czace naszego podrecznika oraz sposobow radzenia sobie
z agresja. Zapraszamy do zostawienia ich w ponizszym
formularzu, ktéory mozna réwniez otworzy¢ przez poniz-
szy kod QR.

https: //forms.gle /uslLX5mcZpYaZz5d7

Zyczymy przyjemnosci w korzystaniu z naszego podrecznika i bedziemy bar-
dzo wdzieczni za wszelkie opinie na jego temat!

Silvia Bonacchi, Mariusz Gradowski, Monika Konert-Panek, Mariusz Mela,
Maria Michnowska, Kamila Mitkowska-Samul, Reinhold Utri.
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SEOWNICZEK UZYWANYCH POJEC

W podreczniku specjalistyczne terminy zostaly opatrzone odnosnikami. Tutaj
znajduja sie ich objasnienia.

ableizm - dyskryminacja ze wzgledu na niepelnosprawnos¢

agresor — osoba atakujaca inng osobe stownie lub fizycznie lub panstwo ata-
kujgce inne panstwo

agresywnos¢ - wlasciwo$¢ polegajaca na byciu agresywnym lub na posiada-
niu potencjatu do bycia agresywnym

akty wzmacniajgce twarz - zachowania werbalne majgce na celu zwigkszenie
swobody dzialania drugiej osoby lub zwiekszenie szacunku do niej w oczach
innych, np. za pomocg uprzejmego zachowania wobec tej osoby

akty zagrazajace twarzy - zachowania werbalne majgce na celu ograniczenie
swobody dziatania drugiej osoby lub obnizenie szacunku do niej w oczach in-
nych, np. za pomocg agresji werbalnej badz fizycznej

apropriacja - uzycie negatywnie nacechowanego wyrazu w pozytywnym
sensie

benevolent sexism - odmiana ukrytego seksizmu polegajaca na protekcjo-
nalnym, dobrotliwym traktowaniu kobiet

cyberbullying - przesladowanie w internecie, polegajace na obrazaniu dru-
giej osoby lub rozpowszechnianiu nieprawdziwych informacji o niej, ignoro-
waniu jej, rozpowszechnianiu jej wizerunku bez zgody

cybermobbing - zob. cyberbullying

deadnaming - umyslne i uporczywe nazywanie osoby po korekcie pici lub w
trakcie korekty pici jej pierwotnym imieniem

dis(s) - skrot od angielskiego disrespect; atak stowny; konwencja szczeg6lnie
kojarzona z kulturg hip-hopowg

dzialanie skalarne - dzialania, ktore mogg zmienia¢ swoje natezenie

efekt alfa - sytuacja, w ktorej dana osoba przewodzi grupie na wzor zwierze-
cia alfa, czyli najsilniejszego osobnika danego gatunku, ktory przewodzi stadu

ekspletywy - wyrazy lub wyrazenia wlgczane w wypowiedz, nie wptywajace
na jej znaczenia, majgce funkcje ekspresywng i nadajgce wyrazistos¢ zdaniu,
np. wyraz k***a w zdaniu: Ale k***a dzisiaj gorgco!
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ekspresyjnos$¢ - wyrazisty i sugestywny sposéb wyrazania uczuc
etnofaulizm - wyraz lub wyrazenie obrazliwe w stosunku do grupy etnicznej

eufemistyczne uzycie - uzycie wyrazu lub wyrazenia tagodniejszego niz wy-
raz lub wyrazenie, ktore zastepuje, np. puszysty zamiast gruby

feminatywy - okreslenia zawodow itp. jasno wskazujace na ptec¢ zenska

feminizm intersekcjonalny - podejScie zwalczajgce wszystkie mozliwe spo-
soby dyskryminacji kobiet, a nie tylko dyskryminacje jednej grupy kobiet, np.
tylko biatych kobiet

filogeneza - rozwoj ewolucyjny gatunkow

formy adresatywne - formy jezykowe, za pomocg ktorych zwracamy sie do
innych, np. Pani, ty, Tomku

frustracja — uczucie towarzyszace poczuciu krzywdy lub zostania niespra-
wiedliwie potraktowanym

hate speech - zob. mowa nienawisci

implikatura - to, czego mowca nie mowi, ale ma na mysli. Implikatury ozna-
cza si¢ w pragmalingwistyce znakiem +>, np. Wiem, gdzie mieszkasz — ukryta
grozba (wiem, gdzie mieszkasz +> wigc moge ci¢ znalez¢ i ci zaszkodzic)

impuls agresywny - bodZce zewnetrzne wywolujgce zachowania agresywne,
ktore jednostka z trudem jest w stanie kontrolowac

interakcja - kontakt stowny z inng osoba
interlokutor - wspotrozmowca

internacjonalizm - wyraz wystepujacy w wielu jezykach, np. wyraz tabu,
agresja

katharsis - stan oczyszczenia duchowego, osiggany na przyklad przez kon-
takt ze sztuka

konflikt - niezgoda miedzy dwiema osobami lub grupami, przejawiajgca sie
wzajemnym zwalczaniem si¢ i walka o dobra lub wplywy

ksenofobia - nieche¢ wobec przedstawicieli innych narodowosci
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mansplaining - protekcjonalne zachowanie mezczyzn w stosunku do kobiet,
polegajace na przeswiadczeniu o koniecznos$ci tlumaczenia kobietom réznych
aspektow rzeczywistos$ci

mechanizm kozla ofiarnego - tendencja w danym spoleczenstwie do obwi-
niania mniejszoSci za nieszcze$cia i prowadzaca do agresji wobec tej mniej-
szoSci

modalno§¢é - sposob realizowania komunikatéw: modalno$¢ werbalna (za
pomoca stow), niewerbalna (za pomoca gestow), parawerbalna (za pomocg
intonacji). W procesie komunikacji te trzy modalnoSci wspolgraja ze soba.
Mowimy wtedy o multimodalnym charakterze komunikaciji.

mowa nienawisci - nawotywanie do przemocy stownej badZ fizycznej wobec
innych grup

ofiara — osoba lub grupa bedgca przedmiotem agresiji

ontogeneza - rozwoj indywidualny cztowieka, konkretny rozwoj osoby, ktora
moze mie¢ cechy i tendencje mniej lub bardziej agresywne

pejoratywnos¢ - wyraz krytycznego nastawienia do kogo$ lub czego$

posrednie (ukryte) akty agresji - agresywne zachowania wobec innej osoby,
nie sprawiajagce wrazenia agresywnych, np. protekcjonalne zachowanie w
formie pochwat

proksemika (dzialanie proksemiczne) - zachowanie regulujace dystans mie-
dzy osobami bgdz grupami osob

protest song (pieSn protestu) - gatunek muzyczny, ktérego gtowng cecha
jest kontestowanie aktualnych kwestii spoteczno-politycznych. Zaangazowa-
nie w biezace sprawy moze by¢ deklaratywne (przedstawione w tekscie czy
odautorskim komentarzu) lub autentyczne (faczace artystyczny przekaz z
wiasnymi doswiadczeniami i dzialaniami). Tradycja protest songéw wyrasta z
tradycji piesni ludowych, spopularyzowana w latach 60. przez amerykanskich
muzykow folkowych, wspotczes$nie pojawia sie niemal we wszystkich stylach
muzyki popularnej (punk, rock, jazz, hip-hop, muzyka elektroniczna)

przesuniecie - pojecie wprowadzone przez Z. Freuda oznaczajace zmiane
celu agresywnego zachowania, np. z jednej osoby na inng

regula kooperacyjna - pojecie wprowadzone przez P. Grice’a, ktory sformu-
towal maksymy stuzgce do prowadzenia udanej komunikacji, obejmujgce m.in.
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maksyme jakosci (moéw prawde), maksyme ilosci (udzielaj wystarczajacych in-
formaciji), maksyme relewantnosci (mow tylko to, co wazne), maksyme sposo-
bu (wyrazaj sie¢ zrozumiale, unikaj wieloznacznosci) i in.

referencjalnos¢ - odniesienie danego wyrazu jezykowego do obiektu rzeczy-
wistosci

rekodyfikacja (wulgaryzmu) - sytuacja, gdy wulgaryzm przestaje by¢ obelgg i
staje sie¢ stowem wyrazajacym pozytywne uczucia, np. w przypadku agresji
kumpelskiej

rownowaga komunikacyjna - sytuacja, w ktorej jeden z partnerow komuni-
kacyjnych nie stara sie¢ dominowa¢ nad drugim

sacrum - temat, o ktorym nalezy mowic z ostroznoscig i powaga
seksizm - dyskryminacja ze wzgledu na ptec
sila derogatywna - potencjat danego stowa do bycia uwazanym za obelge

socjogeneza — proces rozwoju ludzkiej Swiadomos$ci w procesie wspolzycia
spotecznego z innymi reprezentantami tej samej spotecznosci

sublimacja - pojecie wprowadzone przez Z. Freuda, oznaczajace przeksztat-
cenie agresywnego zachowania w spotecznie akceptowany sposob, np. upra-
wianie sportu

szklany sufit - podejScie utrudniajace zajmowanie kobietom wysokich pozycji
w biznesie i polityce mimo braku jawnych przeszkod kompetencyjnych,
prawnych i spotecznych

wulgaryzm - wyraz powszechnie uznany za obelzywy

wyzwalacze - bodZce fizyczne badzZ psychiczne wywotlujace przyplyw silnych
emocji

wzmacniacze - bodzce (triggers) wzmacniajace lub wyzwalajace agresywne
zachowanie (np. noz, pistolet, kij)

zachowanie proksemiczne - zob. proksemika

zalozenie - warunki, ktore powoduja, ze dane twierdzenie jest prawdziwe,
np. Tu nie obstugujemy obcokrajowcow — ukryta obelga (zalozenie: obcokra-
jowcy nie sg klientami godnymi obstugi)
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zlos¢ - stan przemijajgcego uniesienia emocjonalnego w zwigzku z poczu-
ciem krzywdy

Zeskanuj kod QR, aby przenieSc¢ sie do definicji ze stow-
niczka w formie quizu.

PrzygotowaliSmy quiz, ktory by¢ moze pomoze Ci si¢ za-
stanowi¢ nad zagadnieniami poruszanymi w podreczniku
(quizy znajdziesz rOwniez w czesci tego podrecznika: Cze-
go sie nauczyliSmy):

https://quizlet.com/pl/858761568 fagresja-flash-cards/?
i=1fobwb&x=1gqtquiz
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